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德 育 为 先
胡锦涛总书记在“十七大”报告中指

出：“要全面贯彻党的教育方针，坚持育人

为本，德育为先，实施素质教育。”为此，三

十九中把育人放在首位。

1、狠抓德育常规管理工作。长期通

过“国旗下的讲话”、主题班会等多种形式

和渠道对学生进行理想信念教育和美德

教育，同时，加强学生的养成教育，开展文

明卫生班级的评比活动，促使学生养成良

好习惯。

2、开展专题教育活动。持续开展

“关爱明天，普法先行”、中学生爱国主义

读书教育和“文明礼仪伴我行”等活动，增

强教育效果。

3、开展阳光体育，增强师生体质。在

瑶海区中小学生田径运动会上，学校取得

了初中组团体总分第二名；校足球队在全

国中学生足球联赛合肥赛区的比赛中，连

创佳绩。

狠 抓 教 学
课堂教学是学校教育的主渠道，三

十九中从三方面抓教学管理：

1、加强常规管理，注重细节质量。

每学期开展三次教学检查，对全体教师的

教学情况进行全面的检查、分析和记录，

并在全体教师会上反馈；坚持推门听课制

度和教学质量分析制度，摸清学情，对症

下药。

2、严肃考风，端正学风，严谨教风。

从严肃考风考纪入手，促使学生“考出真

实的成绩，考出自信的水平，考出诚实的

品质”。达到一、六、八学校联合招生分数

线的学生数逐年增多。

3、重视毕业班和起始年级的教学工

作；重视农民工子女教育和学困生的转化

工作，采取帮扶措施，取得了实实在在的

效果。

注 重 教 研
在学校发展中，教研工作是关键，教

师队伍建设是保障。近年来，三十九中在

队伍建设和教研工作方面采取了一些新

举措，收到了明显的成效。

1、加强队伍建设，提升专业素质。

在教师队伍建设方面，学校一方面以师德

建设为契机，组织学习《中小学教师职业

道德规范》和霍懋征等先进典型，使师德

水平得到整体提升。另一方面，加强中、

青年教师的继续教育和校本培训，采取多

种措施，搭建多种平台，促进教师向名师

方向发展。

2、扎实开展教研工作，提高教育教

学水平。学校以“整合”课题和“有效”课

题为依托，积极开展各种类型的公开课

研讨活动，组织教师阅读教育专著，促进

教师的专业化成长，取得了丰硕的成

果。据瑶海区教体局统计，2010年三十

九中教师获市级以上奖项达126项，占教

师比例161.5%，在全区居榜首。

先 进 理 念
经过多年的探索积累，三十九中形

成了自己的教育理念和办学特色。

“文明、守信、和谐、进取”是新时代

的呼唤，是社会、国家发展所必需的，也是

三十九中追求的校风。

学高为师，身正为范。三十九中的

教育者怀揣一颗爱心，呕心沥血，以“敬

业、自强、求实、创新”为教风，共铸师魂。

青春如朝阳，蒸蒸向上。学习如逆

水行舟，惟有勤勉，才能争得上游。三十

九中以“勤勉向上、好学善思”为学风，就

是希望青春学子们为实现自己的人生理

想，做社会的有用人才而奋发努力。

教学是学校的主旋律。教什么？学

什么？怎么教？“求真、求善、求美、求新”

就是三十九中的学习理念。

教育不是生产流水线，学生是有个性

的材料，只有发挥材料的特点，才能雕塑出

各具特色的优美的艺术品。看学生，要善于

发现他们每个人的闪光点。“因为有你在，

所以更精彩”是三十九中的学生观。

教育是育人，身心健康是教育的前

提和基础。品德和知识的大厦，必须建立

在心理健康的基础上，为此，三十九中以

心理健康教育为特色：“树人先树德，育人

先育心”，在学生的心田播撒阳光，“培养

乐观向上的心理，塑造健康完美的人格”。

组织学生到瑶海区法院旁听审判

“同题异构”研讨课

特 色 强 校
教育的本质是育人。育人，不光是学

科知识上的传道、授业、解惑，还要促进学

生身心健康发展。三十九中是瑶海区中

学生心理健康教育特色学校，现在正在申

报合肥市特色学校。

学校多年来坚持开展心理健康的特

色教育，是全国中学生心理健康教育常务

理事单位和安徽中医学院心理学系的实

习基地。他们针对学生心理健康方面带

有共性的问题，组织开展专题讲座，按年

级分层次进行团体心理健康知识教育，同

时完善个体心理咨询辅导工作，进行定期

的心理回访和心理干预。开设“中学生心

理咨询网”和心理咨询信箱，接受校内外

学生的心理咨询，并且，开展心理健康教

育进家庭、进社区活动，指导家长和社区

居民关注孩子的心理健康，促进学生身心

健康发展。三十九中的心理健康教育特

色建设工作已经初步彰显了品牌效应，正

向着合肥市品牌学校迈进。

塑造健康完美的人格
——记合肥市第三十九中学心理健康特色教育

合肥市第三十九中学位于合肥市长江东路

和南陵路交叉口，学校建有两个微机室，六个标

准实验室以及电子备课室、多媒体教室、心理咨

询室、图书室和200米塑胶田径场地等现代化教

学设施。现拥有20个教学班，1000多名学生，79

名教师，其中中学高级教师23人，中学一级教师

40人。现有1名省级优秀教师、2名省级先进工作

者；1名市五一劳动奖章获得者、4名市优秀教师、

4名市优秀班主任、6名教坛新星。其中一名教师

因各方面成绩突出，曾被国务院侨办选派至泰国

执行援教任务。学校先后获得“市级文明单位”、

“平安校园”、“依法治校示范校”、“家教名校”、

“绿色校园”等荣誉称号和奖牌近70项。学校的

教育教学成果显著，受到上级主管部门的多次表

彰和中央电视台、安徽广播电视台、合肥电视台、

合肥电台、安徽青年报、安徽市场报、新安晚报、

合肥晚报、江淮晨报等众多新闻媒体的关注并多

次予以报道。

学校秉承“为学生塑造美好人生，为社会培

养有用人才”的办学宗旨，严格教育教学管理，近

几年来，教育教学质量不断提高，实现了跨越式

发展。现为全国中小学校园足球布点学校，女子

手球队曾先后获得市、省、国家第一、二、三名。

学校高度重视学生心理健康教育，是全国中

学生心理健康教育常务理事单位，省级立项课题

“初中学生心理健康教育的实践研究”获“安徽省

第六届优秀教育科研成果评比”二等奖，被安徽

中医学院选定为心理咨询实习基地。

近年来，学校以“十七大”精神和科学发展观

为指导，进一步更新和系统化办学理念，以创建

合肥市特色学校为契机，力争实现新跨越。

心理健康日常教育研讨会


