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结婚后，才发现爱不在了
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情感急诊室
Q1：我跟丈夫结婚5年了，感情还不错。前

几天无意间发现他还在关心之前的女友，就抱

怨了几句，他没有说什么。但我心里觉得堵得

慌，挺不甘心的心的。。

AA11：：曾经的老照片曾经的老照片，，只是过去的回忆只是过去的回忆。。偶尔偶尔

翻出来看看翻出来看看，，不是说想让自己回到从前不是说想让自己回到从前。。那只那只

是心底深处的一段回忆而已是心底深处的一段回忆而已。。你指出他的你指出他的““不不

恰当的关心前女友恰当的关心前女友””是对的是对的，，但无需揪住不放但无需揪住不放。。

揪住不放揪住不放，，来撕扯老照片来撕扯老照片，，只会让人厌烦只会让人厌烦。。该放该放

过去过去，，就放过去吧就放过去吧！！纠缠只会让自己痛苦纠缠只会让自己痛苦，，对婚对婚

姻没有任何帮助的姻没有任何帮助的。。

QQ22：：最近我男朋友因为工作压力太大最近我男朋友因为工作压力太大，，常常

常发脾气常发脾气，，我和他说话他都爱理不理的我和他说话他都爱理不理的。。我要我要

怎么说才能帮他减压怎么说才能帮他减压 ，，更懂他呢更懂他呢？？

AA22：：当你觉得不知道该怎么帮他的时候当你觉得不知道该怎么帮他的时候，，你你

就什么都不要做就什么都不要做。。和他在一起的时候和他在一起的时候，，静静地静静地

陪着他，从生活上多关心，用心去体会他就

好。 赵莉/文
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婚姻是庄重的，甜蜜的，快乐的，浪漫的，也是神圣不可侵犯的！所以，婚姻绝对不是儿戏！

婚姻的成立，便是在夫妻两人的内心深处建立了一座房子，一个“家”。

如果把人生比作一种漂流，那么家是一只小小的船，家是温暖的港湾，家也是永远的岸；如果把人生比作黑暗中

的路，那么家是一盏小小的路灯，家是温暖的旅馆，家也是永远的终点。所以，家对每个人来说，都是如此重要。

婚姻应当是由相爱的男女组合而成；家应当是一个充满温馨幸福的港湾。我们希望，相爱的人可以终成眷属，组

建幸福的婚姻家庭；有了家的人能够珍惜彼此，用心经营婚姻，让爱时刻在心底蔓延……

本期的两位主人公刚刚组建了家庭，但却发现爱不在了，究竟是何种原因所致？接下来，让我们一起与他们来个

心灵对话。 主持人：赵莉

阿阳和小琳是一对新婚小夫妻，的的确确，他们的

年龄很小，刚刚符合法定婚龄的时候，在父母的安排下，

他们已经结为夫妻，并开始了真正的婚姻生活，可是，现

实就是现实，小夫妻的矛盾也已暴露无遗……

阿阳和小琳都出生于皖南的农村，也是一个村的邻

居，但两人交往的机会并不多，之前也几乎不认识。再

后来，阿阳到合肥学习、工作，在亲戚的安排下找到了一

份尚可的技术工作，也已经可以自食其力。小琳则早早

地到了上海打工，开阔了眼界，也可以赚钱养活自己。

在两人出生的村子，许多同龄的男孩女孩都已经交

了朋友，甚至有的已经结婚、生子。看到如此，阿阳和小

琳的父母都有些着急，怕农村出来的孩子在外地很难碰

到合适的对象。就这样，在媒人的介绍下，两家父母都

觉得这份姻缘很合适，于是开始撮合着阿阳和小琳见面

了。

心理专家分析：年龄太小，有时不了解自己的婚姻

动机是什么？也不明确自己想找什么样的人作为结婚

伴侣，这样一来，择偶就会很茫然……

小琳长相很清秀，细高个头、白皙皮肤，丝毫看不出

农村女孩的乡土气。眼前的这位女孩瞬间让阿阳有些

动心，他自然非常愿意父母为他们撮合。但是阿阳并没

有过多地询问小琳对自己的感觉，阿阳自身长相也很帅

气，1 米 8 的个头显得很有气势，或许是自我感觉太良

好，他觉得小琳应当对自己也没什么意见。

一面之缘后，阿阳留下了小琳的手机号码，然后两

人又各自回到自己生活的城市，两人的交往并不多，十

天半个月阿阳才会主动发次短信或者打个电话给小琳，

而小琳则从未主动联系过阿阳。就这样相处了半年之

久，家里人竟开始张罗着为两人举行结婚仪式。

心理专家分析：十天半个月才联系一下，这根本就

没有恋爱的感觉，没有进入恋爱状态，就匆忙结婚，双方

了解不足，感情没有建立。各位读者肯定会说，以前的

夫妻，不也是双方不了解就结婚了，他们不照样好得

很。我想解释的是，那个时期对婚姻的认识不一样，娶

进家门的媳妇，就根深蒂固地植入了“嫁鸡随鸡，嫁狗随

狗”这个思想。另外，活动地点只有小村庄周围。而现

在社会，各种诱惑接踵而来，已不可同日而语了。

“我觉得太早了，但是父母一直坚持，我也无法选

择，只好答应了。”小琳回忆着，今年过年的时候，家里人

已为他们张罗好了一切，就这样，两人去婚姻登记处领

取了结婚证，还在老家举办了一场热热闹闹的婚礼。刚

到法定婚龄的小夫妻俩正式开始了婚姻生活。

心理专家分析：对对方没有了解，没有做好进入婚

姻的准备，就这样稀里糊涂地进入了“围城”。

结婚之后，小琳便跟着阿阳来到了合肥生活，居住

在亲戚家里。小琳也在合肥找了一份工作，虽然阿阳的

收入一般，但是两个人并没有太大的生活负担，所以基

本生活需求可以很好满足。

“不知道为什么，结婚后我不想和他在一起，我总觉

得自己不喜欢他。”小琳流着眼泪说，没结婚之前她觉得

自己是喜欢阿阳的，但是不知道为什么结婚后总觉得他

们两个不合适，但是小琳也讲不出到底哪里不好，可能

就是发自心底的不喜欢。但是，他知道阿阳是喜欢自己

的，小琳觉得这样很痛苦，两个人都很受折磨。

为此，两人曾经一度冷战了半个月之久。“我们谁也

不理谁，他不理我，我更不会主动找他。”小琳说：“但是

我一个人在这人生地不熟的，也不想选择离婚，但是我

该怎样调适自己的心态，让自己能有一个幸福美满的婚

姻呢？”

心理专家分析：没结婚前，是喜欢阿阳的，可能只是

对其外表不反感。但真正喜欢一个人，是需要对其行为

习惯、志趣、价值观等都肯定，才能达到和谐美满婚姻。

赵莉/文

婚姻不是儿戏！

年龄小、心智不够成熟，这样走进婚姻，在双方的磨合过

程中，不能站在对方的立场上考虑问题，很多的想法都比较

“我”，这样容易造成矛盾的激化。

心理学家曾经调查发现，年龄小的夫妻组成的婚姻，离婚

率增高。所以，像小琳和阿阳这样的小夫妻，建议：

1.不要着急要孩子，孩子会在矛盾上面又加上了一块砝

码，这样婚姻会不堪重负。

2.可以采取周末夫妻的做法，平时各忙各的工作，周末时

再居住在一起，这样给双方一个缓冲期，对适应婚姻有帮助。

3.还可以模拟恋爱历程，这样可以将恋爱缺失的那个

环节给补上。

4.暂不要过高要求对方，如何必须履行妻子

责任？如何必须履行丈夫责任？给对方一

个时间，准备一下吧！

赵莉/文
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