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乐游·专题 D2办最有价值的都市报

竹 海

竹林蔽日 丹霞滴翠

记者 沈娟娟

赤水风景名胜区是国务

院唯一以行政区名称命名的

国家级风景名胜区，旅游资源

非常独特和丰富，由自然生态

资源和历史文化资源组合而

成。位于贵州与四川交界的

赤水，山清水秀，植被茂密，水

资源丰富，有“竹子之乡”、“桫

椤王国”、“千瀑之市”的美誉，

因此更是避暑天堂。

赤水全市的森林覆盖率达到

76.2%，居贵州省第一，全市境内有

高等植物2116种。这里的植被以竹

子为最多，光是竹海国家森林公园

就种植有17万亩的竹子。

赤水以丹霞地貌闻名于世，去年赤

水丹霞刚刚申遗成功。这里的丹霞景观

和别处相比有一个最大的不同，就是瀑

布特别多，有的气势宏大，有的小巧秀

长，因此赤水又有“千瀑之市”的称呼。

赤水属中亚热带湿润季风气候区，年平均气温

为18.1℃，年均相对湿度82%，夏季(6-8月)降水量最

多，达383-681毫米。六月平均气温在25℃左右。

着装提示：这个季节前往赤水，适宜穿短袖，不

过如要进入植被茂密的景区，如竹海国家森林公园，

最好穿上较薄的长衣长裤，因蚊虫较多，以防叮咬。

温度计

瀑 布

地处秦皇岛西部的

北戴河，由于受海洋气

候的影响，形成了冬暖

夏凉的气候特点，这里

有优质的海滩、优美的环境、

怡人的气候，还有大量候鸟

栖息，是不可多得的避暑胜

地。这里被称为“观鸟的麦

加”，在北戴河看日出更是许

多周边城市人来到这儿浪漫

的首选……

这里是中国开发最早的海滨度假

区。是一个优良的天然海水浴场，成

为中国规模较大、设施比较齐全的海

滨避暑胜地。在长达22.5公里的海岸

线上，沙滩和礁石，相互交错。

由于北戴河的森林绿化覆盖

率高达54%，因此是很多留鸟和

夏候鸟聚居的乐园。据记载，我

国鸟类共计 1186种，而北戴河就

有20个目61个科的405种。

北戴河受海洋气候的调节，夏无酷暑，冬无

严寒。一年之中，日最高气温超过30℃的天数，

平均只有7.6天。夏季的平均气温只有20℃左

右，清爽宜人。

着装提示：如今前往北戴河，穿上清凉的夏

装即可，不过如在海滨畅泳、游玩，一定要涂上

防晒油，以免紫外线过强晒伤皮肤。

攻略
美食：北戴河的美食以海鲜为主，在老虎石海滩两旁有众多吃

海鲜的餐馆，可以品尝到螃蟹、对虾、海参、扇贝等新鲜海鲜。

住宿：有众多高档宾馆可供选择，也有不少小旅店和家庭旅

舍，价格相对较为低廉，每晚100元左右。 记者王玮伟/文

攻略
美食：赤水传统饮食习惯和烹饪技艺独具一格。著

名的美食有豆花面、黄糕粑、烤鱼、刀削面、清炖江团等。

住宿：赤水市区住宿有各种档次的宾馆和家庭旅社，

但一般靠马路有点吵，而靠山的要查看是不是潮湿。
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