
旅游须知——山区旅行遇洪水如何逃生？
出发前应做准备

游客在出发前首先要了解目的地及经过路段是否经常有山洪或泥

石流暴发，要避开这些地区；山洪和泥石流的发生通常有一定的季节特

征，在多发季节内尽量不选择去这些地区旅游。另外，在不熟悉的山区

旅行，要有旅游向导，避开一些地质不稳定地区；还要注意天气预报，凡

有暴雨或山洪暴发之可能，就不能贸然前去。

如何在洪水中自救
游客如果在山间行走时遇到洪水暴发，要向高处找路返回。如果发

现泄洪道，一定要走泄洪道两侧。千万不可停留在山脚下，否则将会有被

洪水淹没的危险。同时，还要注意可致人非命的洪水中所含的泥沙、树木

以及岩石的残渣碎块，尤其是防范能力较弱的中小学生更需要谨慎小心。

当山洪威力无比，常将山间桥梁冲垮，此时可沿山涧行走，寻找河

岸较直、水流不急的河段试行过河。一般而言，河面宽且水浅处水流速

度自然缓慢，是最佳过河地点。 对于会游泳者可以选择游泳过河，一

般应斜着向上方游动，避免被水流冲到岸上。还可选择涉水过河，一

般先要在腰上系一条安全绳，另一端拴在岸边安全的大树或岩石上，

并由同伴抓住。过河时要先下水试探河水深度，并试探河床是否结

实。如果安全到达对岸，务必将绳牢系在树上等结实处，等到其他人

涉水时，抓住绳子就会备感安全。

如果过河时没有绳子辅助，可以手拿一根竹棍或者木棒试探河水

的深度以及河床情况，同时把木棒当做拐棍，还能保持身体平衡。另

外，向前行走迈步时，要等到前足踏稳，后足才能提起，但步幅不宜过

大。当山洪暴发导致河水猛涨被困山中时，游客一定要选择一个高处

平地或高处的山洞，呆在远离行洪道的地方休息以待救援，并且将能携

带的食物、火种以及必需用品保管好，做好1～2天的待救准备，同时节

约粮食和食物，并注意饮水清洁。

洪水后防御措施
旅行中，若经历过洪水后，游客需要服用预防流行病的药物，避免发生

传染病。对于家中的财产不要斤斤计较，更不能只顾家产而忘记生命安

全。在离开住处时最好把房门关好，这样待洪水退后家产尚能物归原主，

不会随水漂流掉。
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近日，由于南方持

续降雨导致多地旱涝急

转，部分山区更是出现

水灾、泥石流等自然灾

害。然而山区是旅游者

的青睐之处，如果当我

们在旅途中遭遇洪水、

泥石流等自然灾害时，

应该如何沉着应对呢？

2011年6月15日 星期三 编辑 王玮伟 组版 邱莉娜 校对李文静A14 旅游 LV YOU


