
提醒

类风湿关节炎患者度夏有讲究
最近，天气潮湿闷热，很多类风湿关节

炎患者出现病情反复。省中医院刘健教授

解释说，这段时间“湿气”较盛，而湿邪在类

风湿关节炎的发生发展过程中起着很重要

的作用。

如何解决这个问题？刘教授为大家支

了几招。一是内外防湿，不让湿邪侵袭人

体。“外”主要是指这段时间雨水多，多关注

天气预报，防止淋雨，此外，夏季天气炎热，

出汗以后要用温水洗浴，并及时更衣；“内”

就是阻断湿邪的内在来源，在此季节“类风

关”患者的消化功能变弱，不当饮食更易滋

生内湿，应切记不可贪食生冷瓜果，少吃甜

粘油腻之品，更不能暴饮冷水。

二是健脾化湿。专家推荐了一款增强

机体抗湿能力的食疗方法，用莲米、苡仁、扁

豆各30克，与大米100克放在一起熬粥。

专家特别提醒，“类风关”患者不要擅

自更改治疗方案，一定要“听医生的话”，特

别是别乱用药。 陈小飞 记者 王松青

谨防孩子把药品当成零食
昨天，在省立儿童医院，记者看到一

名幼儿因为药物中毒正在抢救 。这么小

的孩子怎么会中毒了呢？“每到夏收农忙

季节，我们这因为误服农药被送来抢救的

孩子明显增多。”省立儿童医院急救中心

主任解启莲告诉记者。

医生提醒家长，每年暑假期间，都是

儿童误服药物中毒的高峰期。小儿误服

药物后果严重，家长应妥善保管好家中的

药品，最好摆放在孩子不易发现或够不着

的地方。若发现孩子误服药物，应及时就

诊。医生特别强调，在儿童医院接诊的误

服药物患儿中，除了有来自农村误服农药

的孩子，还有很多城市家庭中的孩子，并

且后者误食发生的频率日益增高。“城市

家庭孩子误服的药品千奇百怪，84 消毒

液、安定、降压灵，甚至还有皮炎平软膏都

会被孩子当成饮料或零食。”暑期将至，广

大家长一定要对孩子加强监管，避免发生

意外。

王炜 童有兵 记者 王松青

防雷击：不打电话不晾衣
躲到车里或楼里

6 月后，全国进入雷雨季节，学习如

何避免雷击成为当务之急。气象专家提

醒：

1.身处室外，应快速寻找、进入有防

雷装置的建筑物内，或进入密闭的车辆，

不要在树下避雨。其间，不要使用手机、

MP3等电子产品，特别是不要发短信。

2.在外如找不到避雷处，应尽量下

蹲，与地面越近越好。双脚并拢，双手捂

住耳朵，避免雷声伤害听力。与其他人

至少保持4.5米的距离。远离金属物体，

摘掉身上过多的金属饰品，也不要使用

全金属把柄的雨伞。

3.暴雨中开车应减速。打雷时，骑摩

托车、自行车等赶路的人，切忌狂奔。

4.如在室内，应关好门窗，防止球形

雷进入室内；尽量不要拨打、接听电话或

使用电话线上网；不要到阳台收、晾衣

物；如果雷电猛烈，最好切断所有家用电

器的电源，防止家电受损。不要用太阳

能热水器洗澡，以防热水器受到雷击通

过水管电击人体。

生时
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这里总有你需要的信息

星报讯（余俊 记者 桑红青） 我家户

口和实际居住地不统一，该如何办理入学

手续？进城务工就业人员随迁子女可以就

近入学吗？……连日来，随着合肥市市区

中小学学区方案的公布，家长对具体招生

政策咨询比较集中。本报明日将开通合肥

市中小学学区咨询热线，邀请合肥市教育

部门负责人接听热线，现场解答家长遇到

的问题。

由于今年合肥市各行政区学区调整比

较大，不少家长对具体学区政策的疑问还比

较多。为了帮助家长解答具体问题，本报6

月17日下午（具体咨询时间：15:00～16:00）

将开通合肥市中小学学区咨询热线。届时，

合肥市教育局相关部门负责人，瑶海区教体

局、庐阳区教体局、蜀山区教体局、包河区教

体局负责人以及经开、新站、高新等区社会事

业局负责人将做客本报学区热线，现场解答

家长遇到的具体问题。因中小学学区是按各

行政区划分，故咨询热线按区咨询。

各区咨询热线为：

瑶海区教体局：0551-3536152

庐阳区教体局：0551-3536231

蜀山区教体局：0551-3536292

包河区教体局：0551-3536312

经开区社会发展局：0551-3505160

新站区社会事业局：0551-3505161

高新区社会事业局：0551-3505162

本报合肥市中小学学区热线明日开通
咨询时间：6月17日下午3时至4时

最高检将选拔20名检察官
记者 15 日从最高人民检察院获悉，

最高检机关将首次面向社会公开选拔

20 名检察官任职人选，律师及县级以上

有关部门和单位从事法律工作者均可

报考。

此次公开选拔的具体职位和数量分

别是：刑事诉讼法律监督职位6名、民事

审判与行政诉讼法律监督职位3名、职务

犯罪侦查职位 5 名、综合调研职位 5 名、

国际司法合作职位 1 名。任职人选将从

县级以上有关部门、单位从事法律工作

的人员中选拔。其中，职务犯罪侦查职

位和综合调研职位仅限于地方检察机关

工作人员报考。

报名时间为6月20日8时至29日20

时。报考人员每人限报1个职位，报名网

址（http://baoming.spp.gov.cn）。 新华

“车船税法”开始征求意见
国务院法制办15日公布了车船税法

实施条例征求意见稿，征求社会各界意

见。据了解，公众可在7月 14日前，登录

中国政府法制信息网，或者通过信函、电

子邮件方式，对征求意见稿发表意见。

新华

“大地迎春”毛峰含农药
在近期的食品抽检中，工商人员在

标称中国黄山市大地迎春茶叶有限公司

生产的“大地迎春”黄山毛峰中，发现含

有违禁农药残留“三氯杀螨醇”。这种农

药不易降解，容易残留蓄积，会影响身体

健康。

据业内人士分析，我国禁止“三氯杀

螨醇”用于茶叶生产，农残超标主要是茶

树鲜叶在生长过程中需治理病虫害，而使

用农药不当或施用农药后安全间隔期不

够就进行采茶，就会造成茶叶产品农药残

留量超标。 北晚

质量

问政

选拔

近视与饮食偏好关系密切


