
独家秘笈

擅长妇产科介入治疗，具有丰富的经验和较高的造诣。

安徽省首家妇产放射介入诊疗中心、

合肥妇幼保健院放射介入科主任
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妇科疾病是最容易被忽略的疾病之一，由于大部分妇科疾病症状不明显，容易同其他疾病混淆。宫外孕如

何治疗？妇科良性、恶性肿瘤如何早期发现和治疗？妇科手术治疗有没有创伤小、痛苦少的方法？6月14日上

午9：30~10：30，本报健康热线0551-2623752，邀请合肥妇幼保健院放射介入科主任李兵与读者交流。以下内容

根据电话录音整理，未经其本人审定。

华玲 记者 王松青 李皖婷/文 倪路/摄

呵护宝宝健康
远离夏季常见病

潮湿高温的夏季是儿童腹泻、热伤风等常见病

的高发期。上周，合肥市第一人民医院儿科就接诊

了比平时多一倍的小患者。据儿科医生介绍说，由

于夏季天气闷热，孩子贪凉，喜欢待在空调房中或

暴饮暴食冷饮降温，加上本身体质就弱，极容易受

凉。饮食不当、细菌感染会导致腹泻；一身大汗直

吹空调，汗孔骤闭而致的风热内蕴或久居空调室

内，气温过低所致的气血凝滞会引起热感冒。治病

要治本，先找出原因对症下药，切不可在家盲目用

药，一旦出现症状应及时带孩子来医院就诊。

夏季宝宝的饮食要注意卫生、不可暴饮暴食；

生活上要保持健康有序的习惯。平时应加强户外

活动，提高对自然环境的适应能力，注意小儿体格

锻炼，提高机体抵抗力，避免感染各种疾病。

另外，专家特别提醒，装有空调器的房间应定

时开窗通风。通风不良的环境又很适宜微生物生

长繁殖，不仅容易使人感染疾病，还会造成食物、衣

物等发霉变质。室内外温差不宜过大，一般温差以

5℃～7℃为宜。要注意宝宝身体的保暖，在空调房

间内不要穿得太单薄。

苏洁 记者 王松青

一周病情播报

下周预告

中医专家下周二热线解答

关于冬病夏治的那些问题

6 月 22 日是夏至，在伏天快要到来的时候，广大

市民开始关注“冬病夏治”。安徽省中医院吕子萌主

任提醒广大市民，“冬病夏治”有其严格的适应症和禁

忌症，要科学认识“冬病夏治”，接受正规治疗。

什么是冬病夏治？冬病夏治是怎样一种治疗方

法？哪些疾病适合冬病夏治？冬病夏治从什么时候

开始？下周二（6 月 21 日）上午 9：30～10：30，本报开

通健康热线0551-2623752，邀请省中医院推拿科副主

任吕子萌，就有关话题同读者交流。吕主任主要从事

中医推拿、针灸的临床、教学和科研工作，对颈椎病、

腰椎间盘突出症、四肢关节慢性疼痛等的中医治疗有

丰富的经验。读者可登陆星空社区（www.xksq.net），

向医生提问。

陈小飞 记者 王松青

四成子宫肌瘤患者不孕

读者：子宫肌瘤影响生育吗？

李兵：子宫肌瘤是妇女最常见的良性肿瘤，常发于

30~50岁的妇女，发生率高达20%- 50%。子宫肌瘤患

者中有40%出现不孕，尤其是黏膜下子宫肌瘤。子宫

肌瘤会影响生育那是因为子宫肌瘤不断长大或生长

部位有所偏离之时，有关病变组织便会压迫输卵管，

影响卵子的正常排出，从而导致不孕症。当然，临床

中有带瘤怀孕成功分娩的也有带瘤怀孕流产的。很

难说肌瘤长得比胎儿快还是慢。主要是子宫肌瘤与

胎儿争营养。一般是小于3厘米的肌瘤是建议先试孕

的，大于3厘米以上的肌瘤是建议治疗后再孕的，带瘤

怀孕的也是有风险的，有可能导致流产。

介入治疗肌瘤效果较好

读者：子宫肌瘤该如何治疗？会不会很痛？

李兵：长了子宫肌瘤不用害怕，但最重要的是到正

规医院就诊、治疗。

推荐介入治疗子宫肌瘤方法，介入治疗在国外已有

20多年历史。合肥市妇幼保健院介入科率先采用这门

技术，并大规模应用于子宫肌瘤的治疗，介入对子宫肌

瘤引起的月经增多、贫血具有很好的疗效，也明显缩小

肌瘤。具体方法是在病人的一侧大腿的根部穿刺一针，

将一条特制的导管插到子宫肌瘤的供血动脉，应用栓塞

剂进行栓塞，阻断肌瘤的血供，达到“饿死”肌瘤的目

的。治疗术后无特殊要求，休息7~10天正常上班。这

种治疗具有不需开腹手术、创伤少；能保留子宫的完整

性；住院时间短、恢复快、疗效好等优点。

健康子宫可延缓女性衰老

读者：生完孩子子宫就没用了？有疾病是否可切除？

李兵：这种观念是不对的。现代医学研究发现，子

宫除生育功能外还有其他很重要的作用。每月一次

月经起着冲洗阴道的自净作用，保护身体免受感染；

子宫能分泌多种激素维持内分泌平衡，防止内分泌紊

乱引起其他疾病发生；子宫还有免疫功能，一旦切除

子宫，人体的免疫功能就会有不同程度的破坏。

最严重的是切除子宫对卵巢有无法避免的损伤，

对人体造成无法弥补的损害，同时卵巢失去子宫的支

撑，血液循环受到影响，卵巢的内分泌功能大大降低

甚至衰竭，对健康造成不良影响。国外学者研究发

现：切除子宫的妇女较同龄妇女卵巢衰竭早4年，切除

子宫越早卵巢衰竭出现的时间就越早，而且出现重度

更年期症状的患者增加34%。换句话说，切除子宫会

提前进入老年期，老年病也会提前出现并且更严重。

感染易致输卵管阻塞不孕
读者：输卵管阻塞不孕原因有哪些？如何治疗？

李兵：输卵管阻塞是不孕不育的重要原因之一，

输卵管阻塞的患者也在日益增加。目前用于输卵管

堵塞的治疗方法很多，有输卵管通液治疗，经X线的输

卵管介入疏通术治疗，宫腔镜、腹腔镜治疗，中药治疗

等。

药物治疗，引起输卵管阻塞性不孕的输卵管炎主

要是慢性炎症，因此大多数医疗机构采用药物尤其是

中医中药治疗，但疗效欠佳。其中在X光透视直视下

进行再通术，操作直观，手术操作医生和患者家属都

可一目了然的清晰观察整个操作过程，痛苦小，微创，

20分钟完成手术，可随治随走，对于输卵管间质部和

峡部堵塞其一次性复通为90%。妊娠率为50%。

妇科介入微创治疗痛苦少

读者：妇科手术治疗有创伤小、痛苦少的方法吗？

李兵：妇科介入微创治疗主要用于子宫肌瘤、宫

外孕、子宫内膜异位症、输卵管不通，特别是输卵管间

质部及峡部粘连阻塞等。优势有，无需开刀、无需全

身麻醉、无痛苦、安全有效；损伤小、效果好，最大程度

上保护和保留了正常组织和器官；对于目前尚无根治

方法的恶性肿瘤，介入治疗能够尽量把药物局限在病

变的部位，减少对身体和其他器官的副作用。

由于介入治疗系微创治疗，治疗后一般反应较轻

微，主要表现为下腹或腰部轻微短暂的疼痛、低热、恶

心，这是介入治疗后的正常反应，对症治疗后即可。

健康子宫可延缓女性衰老

星报讯 （吴鹏伟 记者 王松青） 日前，中国医院

协会在全国设立的首家省级会诊中心，安徽远程医

学咨询服务中心正式落户安医大一附院。通过该会

诊网络平台，不但我省偏远地区医院可以请安医大

一附院专家远程视频会诊，无需出省即可享受上海、

浙江、江苏等知名医院的医疗资源。同时，该中心目

前已和美国梅约诊所等国际医疗机构开展战略合作

会谈，不日我省患者在安医大一附院就可以请美国

专家看病。

国内首家
省级会诊中心开通

医学前沿

高考后，考生的心理更复杂更脆弱，等待分数和录

取通知书的这段时间是“高考后综合征”的高发期。这

段时间考生出现心理问题的几率明显高于高考前。

人在遇到重大事情时都会产生一种情绪，情绪过大就

会形成期待型焦虑，这是由于心理的不确定性造成的。对

于考生而言，这种不确定性又称做“高考后综合征”。具体

表现为自闭心理，心里空荡荡的，对什么事情都不感兴趣；

具有自卑情结的考生将高考的失败看做是人生前途的终

结，怀疑自己的能力，整日长吁短叹，陷入忧郁中不能自

拔。此外，还有考生出现了抑郁心理，这是由于过分追求完

美，对自己的期望和要求

过高，惴惴不安、郁郁寡

欢；更有一些考生会放纵

自己，产生破罐子破摔的消极心理。

如果出现了上述症状，且超过了3天，说明考生已经

患了“高考后综合征”，要尽快找心理专家解决这些不良

状况。家长都要做到不谈分、不埋怨、不训斥、不责备。

孩子此时正承受着前所未有的精神压力，责备和埋

怨只会让他们的压力更大。家长要向孩子讲明学习的途

径很多，成才的标准不是只有高考这一项。 （星报综合）

考后心理问题多于考前
家长学会“四不”


