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在现场，一个特殊的奖项特别引人瞩目，因为这是体现团队
意识的奖项——优秀“三早”寝室奖。得到这个奖项可不容易，不
但需要寝室的每个人都拥有一定的实力，还对团队协作能力要求
很高。

最终优秀“三早”寝室奖的得主是2010园林专业的4个女生。
她们可真是名副其实的姐妹花。其中的一名女孩儿占颖向记者
介绍，平时，她们4姐妹做什么都一起，兴趣爱好也大体相同。每
天早上，她们6点半起床，一起去早读，然后就一起去操场锻炼。
参加这次比赛得到冠军，她们在收获喜悦的同时，更收获到了一

份真挚的友谊。
“以前我们早上都窝在寝室睡懒觉 ，现在养成了早起

的好习惯，生活有了很大的不同，给我的感觉，好像一天的
时间凭空多出来很多，也很充实。我们 4 姐妹本来关系就
很好，现在变得更加团结、默契。而且，这次活动给我们提
供了很多与人交流的机会，还提高了我们的语言能力。我
把这次获奖的事情告诉我的妈妈，还用这次发的奖金为她
买了吃的，她很高兴，还夸了我！”另一名女孩吴曼莉这样
介绍说。

今年3月，肯德基开展了“早读、早餐、早锻炼践行三早达人生活”的大型系列比赛。活动自启动以来，在安徽农业大学的校园里，掀起了一股“三
早”热潮。先后共有1000余名同学参与到“三早”达人比赛中，校园里到处弥漫着文明健康的学习生活氛围。6月11日，“三早”总决赛终于在众人期
待下拉开帷幕。此次，由《市场星报》、肯德基、安徽农业大学共同见证了这一场意义重大的比赛。

有资格参加总决赛的选手们，都是之前22场预赛中过五关斩六将的佼佼者。总决赛依次进行了“三人四足”赛、“我与早晨有个约会”主题朗诵、早
餐食谱我找茬、营养知识我解答、膳食宝塔我来爬、仰卧起坐、俯卧撑、跳绳、踢毽子等项目，高手间的场场角逐让“三早”决赛现场高潮迭起，精彩绝
伦。最终，来自2010农业资源与环境学院的张伟汉同学获了“三早”达人的总冠军称号。
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谈到这次比赛的收获，现场的同学们个个有说不完

的话。2010级食品质量与安全专业的潘优同学激动地告

诉记者，在参赛以前，她从没有想到过，参加“三早”达人

赛会给自己带来这么大的收获。不仅制定了具有可行性

并营养均衡的早餐食谱，将食物营养方面的知识应用到

生活中，认识到营养均衡的重要性，还找回了孩童时，天

真活泼积极活跃的感觉。更没想到的是，在已经习惯睡

懒觉之后早起一次，备感新鲜，竟从此养成了早睡早起的

好习惯。自4月初参加“三早”活动以来，她将每天的闹钟

定在了五点半。起床后会看看书、听听音乐、吃个早餐，

一天的学习在轻松愉悦的好心情中开始了。

坐在评委席上的评委老师和嘉宾们，都是同学们践

行“三早”达人生活的见证人。负责这次活动的安徽大

学学生会秘书长李振宇老师告诉记者，这次活动举办得

非常成功，同学们和老师们都受益匪浅。一方面，同学

们通过这次活动，养成了良好的生活习惯和积极的学习

态度，每天早起，每天都有好的开始。另一方面，老师们

也不用担心同学们的学习自觉性，学习的氛围更加浓

厚，这次活动也为学校的校风学风建设添砖加瓦，是一

举多得的好事。

获得“三早”达人总冠军的张伟汉，在接受记者

采访时也表态说，今后无论身在何处，都不会辜负了

这个荣誉称号，会用自己的实际行动，带动身边的每

一个人健康地学习和生活。把“三早”进行到底，为

母校争光添彩。
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在整个决赛中，最让场上每一个人感受深刻的，要数朗诵比
赛。朗诵比赛规定的主题是“我与早晨有个约会”,由于同学们都
提前准备得十分充分，使得比赛过程甚是精彩。

“你听，听见什么了吗？你是否听到了同学们那琅琅的读书
声呢？同学们已经早读了，伴随着树上鸟儿的歌唱飘来晨读的书
声，我不禁陶醉在校园的晨韵之中，循声看去，朦胧中，只见那一
个个熟悉的身影，他们又如往常一样，执卷晨读，时而轻轻地吟
咏，时而高声地朗读……”这是2008金融学专业韦方同学朗读稿
中的一段文字，整场比赛，她的发挥也最为稳定。凭借优美的篇

章、有感情的诵读，她赢得了现场的一阵阵掌声，并最终获得了
“我与早晨有个约会”主题朗诵比赛的第一名。

韦同学介绍，肯德基三早达人活动逐渐培养了同学们
的早读习惯，正如她文章里写到的，每一个清晨，她都能看
见校园里同学们早读的身影，听到琅琅的读书声。这样的
早间氛围，使她每天清晨醒来都满怀热情地想要加入到早
读的队伍中去。“真的要感谢‘三早’，我现在已经养成了每
天六点准时起床的好习惯，晨读也成了一天学习的开始！”
她说。

““三早”让我们和早晨有个约会

““三早”寝室体现健康团队意识

校园新风气
让同学进步老师欣慰

此次“三早”达人总决赛，将整个“三早”活动推向了

高潮。主办方表示，虽然比赛暂时告一段落，但肯德基推

广“三早”理念的脚步绝不会停止，他们还将不遗余力地将

“三早”活动开展下去。

从2009年开始，百胜餐饮集团旗下肯德基品牌，就开

始在全国推广“三早”理念，连续三年针对不同的群体，分

别开展了意义深远的“三早”活动。提倡广大市民每天早

起十分钟，读一份报纸、吃一份早餐、做一次早锻炼，共同

打造健康的早间生活方式。“三早”风已经刮遍中国大地，

“早餐、早读、早锻炼”，早已不是一句简单的口号，它已成

为一种健康时尚的生活态度，融入到越来越多人的学习、

生活中。

肯德基还向广大市民发起号召，无论你是否已经

养成“三早”习惯，为了您和家人的健康和快乐，就让

我们从这一刻做起，用实际行动践行“三早”，分享健

康人生，开启美好未来！

肯德基让“三早”生生不息


