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在我们身边生活着这样一群“无喉者”，发声对他们来说，是

最大的奢望。然而他们中间却有人，通过艰苦的努力，利用自身

食管发音，重建了语言功能。昨天下午，安徽省首个食管发音训

练班开班了。

无喉，食管也能说话

省立医院耳鼻咽喉头颈外科主任孙敬武告

诉记者，喉癌占到头颈部恶性肿瘤的3%，发病率

约12万分之一，而抽烟是诱发喉癌的罪魁祸首。

“这次举办食管发音训练班，不仅是省立医

院首届，也是安徽省首届。”孙敬武说，此次训练

班面向无喉患者，学费全免，为期3周，专门从北

京请来3位无喉老师，负责面对面指导无喉患者

的发声训练。

除此之外，省立医院还将筹备“安徽省新声

会”，这也是我省首个为无喉者组建的民间团

体。“无喉患者都可以来这，成为我们的会员，一

起交流学习，让老师指导大家怎么食管发音，用

自助互助的方式重新学会说话，走上社会。”

记者离开的时候，十几个无喉患者正交流得

热火朝天。一位75岁的老人也在卖力地学说话，

他“说”他要在有生之年再次听到自己的声音。

“没了喉咙，咱一样可以说话”
我省首个“新声会”将在省立医院建立

得了喉癌，若癌肿范围广泛，需全喉切除，这

样的患者被称为“无喉者”，将失去发音的功能。

27年前，时年34岁的田永光因为患上喉癌，

声带被整个切除。“手术完了就不能说话了，怎么

办呢？想来想去，那就重新学说话吧。”操着一口

北京方言的田永光声音低沉，凑近了听，能听到

拉风箱一样吸气的声音。

1985年，在半年内经历了4次手术的田永光

开始正式学习用食管发音。“差不多学了一个月，

后来经过半年的练习，就基本能和别人正常交流

了。”田永光说，其实食管发音没什么技巧，就是

一个熟能生巧的过程：“就像学英语似的，多说多

练，一开始只能说几个字，时间长了就越来越连

贯了。”

食管“说话”，先要学会“打嗝”
食管如何发音？“其实类似打嗝，学说话就是

先学‘打嗝’。只不过打嗝是无意识的动作，而我

们要掌握的‘打嗝’是有意识的动作。”田永光向

记者介绍说。

田永光说，对无喉者来说，不能说话的心理

压力远远大于身体上的痛苦：“笑没有声音，哭没

有声音，连想发脾气喊一喊都做不到，更别说出

去买菜、交友、和别人交流了。”

现在，田永光甚至可以边吃东西边说话：“著

名相声演员李文华85年也做了全喉切除手术，

他那会儿想不开，还是我去劝他的，用我自己向

他证明，没了喉咙，咱一样可以说话。”

“新声会”，让你重听自己的声音

图为“无喉者”在交流食管发音技巧


