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学习爱 传递爱 珍惜爱

虚拟的世界也有爱虚拟的世界也有爱

女：丁志虹

年龄：34岁

职业：自由职业

男：费维进

年龄：33岁

职业：软件工程师

婚龄：7年

幸福宣言：无论生活的担子多重，我们照

样一起扛，既然冥冥天意注定了这段天

作姻缘，风雨前程携手笑对人生。“看透

百帆皆广阔，惜悟眼前须牢握”。

show 幸福
不管您是新婚燕尔，还是已过金婚岁月，

《爱情海》欢迎你秀出自己围城里的幸福故事。

报名邮箱：aiqinghaiscxb@126.com（报名

请在邮件主题栏注明“秀幸福”，写明主人公婚

龄及幸福故事概要，并留下联系方式）。

网络是座神奇的桥，天南海北也能相识。

相处是门相互包容的艺术，无论多难，也要地久天长。

志虹说，和老公维进从相识相知到相恋相守，是前生有约、今世有缘。

志虹和维进相识于网络。那时候，志虹在一家人才

市场担任经理，招聘、培训、接洽……成天忙得应接不

暇。上网就成了志虹排遣工作压力的一种方式。就这

样，志虹在网上认识了“飞天龙”。双方都是谨慎的人，在

网上相识了半年之久，才将彼此的真实情况告诉对方。

2002年4月10日，志虹下班后，在公司门口看见一

个男孩，他就是维进。这是他们第一次见面。晚餐很

丰盛，两人聊得也很投机，虽然在现实里是第一次见

面，但却像两个相识已久的老朋友。晚饭后，维进带着

志虹去逛超市，买了志虹最爱吃的德芙巧克力。志虹

曾经在网上聊天时无意提起过喜欢这个牌子的巧克

力，而这些就被维进默默地记在了心里。这样的细心，

打动了志虹。

天有不测风云。维进的父亲出了车祸，头部受到

重创。维进匆匆赶回家中，而在合肥的志虹也六神无

主。志虹整天上班都坐立不安，她想，与其在这如坐针

毡，不如就去医院。当她坐车赶到南京第一人民医院

时，维进见到她，惊讶万分。志虹知道维进家里并不富

裕，这场车祸无疑是雪上加霜，她塞给维进一千块钱。

但倔强的维进说什么也不肯要，志虹知道，维进不愿意

花任何人的钱，即便是她。维进的父亲住院期间花费

的一万八千元钱，全部都是维进四处借来的。

2004年5月 13号，志虹和维进领取了那个神圣的

红本本。

没有婚车，没有钻戒，没有摄像……而这一切并不

妨碍志虹和维进一直幸福地生活在一起。

2005年6月15日，儿子费宇轩的诞生，给这个家庭

带来了更多的欢声笑语。

在志虹心里，无论什么时候，维进始终是家里的顶

梁柱。就在儿子费宇轩11个月大的时候，全家第一次

坐飞机到北京。志虹晕机全身发软，维进就一手抱儿

子，一手搀扶志虹，双肩还背着旅行包，用腿拖着拉杆

箱，这一幕时时感动着志虹。

志虹说，虽然有了孩子之后，家庭琐事增多了，浪

漫的情调少了，经济压力变得更大了。幸福感却没有

少，幸福缘自全家平安和健康，快乐缘自自己珍惜和感

恩。 朱玉婷/文

情感面对面

相恋的两人分居两地，需要维护关系。感情不去培

养，不去浇灌，那也会像花一样，会枯萎的。专家给出了

以下建议：

1、可以采取一些感情代替物，送给对方，这样你不

在身边时，对方照样可以感受到你的浓浓爱意。比如说

织一件毛衣、送一条围巾……

2、电话、短信等需要经常沟通。一句问候，给对方

带来几天的心里甜蜜。有时可以是一句感触，有时是一

句所见，有时是一句问候……恋爱中的人永远没有废

话，每句话传递的都是亲密的关系。

3、条件允许，就经常相互到对方城市去。联系紧

密，关系也不容易断裂。 赵莉/文

主人公：小优 28岁 某金融单位工作人员

小优温婉大方，细高身条，说话办事都落落大方，这

也为她的异性缘增添了不少“砝码”。

读研究生时，小优跟一位师兄展开了交往，师兄的英

俊帅气也让小优颇为动心，两人愉快地一起走过了研究

生阶段的两年生活，师兄早她一年毕业了，离开合肥到了

外地工作。

刚刚分开的那段日子里，小优还有些不适应自己一

个人的校园生活，好在师兄每日都会有一个关心的电话

或者一条温暖的短信，逢周末的时候还会抽出时间来学

校看看她，那段异地恋的日子，小优也觉得满心欢喜，时

不时总会沉浸在那种甜蜜的感觉之中。

心理专家分析:恋爱的双方分居两地，虽然不能见

面，但需要通过各种方式来表达感情。小优和男友之间

这样表达就很好：通电话、短信。

一年的异地恋时光很快就过去了，小优也在犹豫着

是否要奔着师兄去，这时，她收到了合肥一家金融单位的

录取通知函，很自然地，小优选择了这家单位，对此师兄

男友也很认可。但是随着时间的拉长，两人的电话、短信

都越来越少。

心理专家分析:电话、短信的减少，是个信号。这时

如果小优想要挽救这份感情，积极去维护，还可以将这段

感情升温。

当小优想着怎样和师兄能够真正走到一起的时候，

一个她不愿看到的场景出现了。

一天，她和朋友一起逛街，正在开心地和朋友试穿衣

服的时候，突然发现男友的身边搂着一位女孩子，

小优镇定了一下情绪，把男友拉到一旁，质问他“这

究竟是怎么回事？”男友却说，因为时间长了，对她已经没

有从前的感觉，再加上距离也比较远，还是好聚好散吧。

小优觉得自己的感情受到了欺骗，她一直无法释怀，

难道自己就这么失败了，竟然自己连一个曾经相恋的男

友的心都抓不住吗？

心理专家分析：实际上，小优和男友之间的问题早就

出现了。和男友之间联系很少，不是恋爱中的表现，难道

小优没有察觉吗？察觉到了，但不主动去补救，那还什么

心没抓住，那是从来没有试图去抓心。

赵莉/文

男友身边竟搂着别的女孩

你念或者不念我，情就在那里，不来不去；

你爱或者不爱我，爱就在那里，不增不减 ……

相爱是容易的，相处也不是困难的，然而，这份爱

能否长长久久，能否一直保鲜，怕是没有人敢妄自下

结论。

不爱了，彼此间默默分开，应当没有人会有太多

的怨言；但是，不爱了，却不说出来，也不懂得挽回，

偏等到发现后两个曾经相爱的人因此受了伤，才暗

自神伤。

小优一直有着强烈的优越感，但是，却因为男友不

爱后的沉默，受伤了。她因此有了些许自卑感，并因此

难过了一阵。那么，让我们一起走进小优的情感世界，

看看她该如何疗伤。

主持人：赵莉

本栏目特邀专家：
安徽省心理咨询

学会副会长

安徽播健员工心理

健康（EAP)中心主任

江 俊

你爱或者不爱我 请说出来

情感课堂


