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“一送红军，下了山，秋风细雨秋风寒……”

每当人们耳边想起《十送红军》的熟悉旋律时，都

会想起江西井冈山，以及那段充满激情的革命岁

月。如今的井冈山，不仅是红色旅游的圣地，还

是一个“绿色宝库”。

党的足迹：1927年10月，井冈山成为中国第

一个农村革命根据地，开辟了“以农村包围城市、

武装夺取政权”的具有中国特色的革命道路。

红色足迹：茨坪是当年井冈山革命斗争的

中心，坐落在崇山间的小盆地。如今建有革命博

物馆、烈士纪念塔等，在这里可以系统了解井冈

山的革命历史。之后，可以去看看朱德挑粮歇脚

处、红军造币厂、百竹园，探访大井村的朱毛旧

居。

井冈山革命博物馆是当地很重要的红色景

点，这里有馆藏文物近3000件，值得一去。

不可错过：

井冈山：井冈山还被誉为“绿色宝库”，因为

这里的山峰植被极为丰富。

五指峰：五指峰因峰峦像人手的五指而得

名。它是一座天然的动植物园，是短尾猴、木鹿、

黄腹角雉等珍禽异兽出没的地方。

攻略：

交通：从合肥乘火车或飞机到南昌，从南昌

转车到井冈山

美食：井冈山的菜式多为农家菜，食材多数

是当地土特产。可在当地菜馆尝尝炒血鸭、玻璃

鱼、炒石鸡等。

住宿：推荐当地的映山红宾馆、国脉宾馆；也

可以住在景区附近的农家旅馆。

推荐景点 井冈山：险峰 云海 革命博物馆

延安是中国红色旅游景点最多、内涵最丰

富、知名度最高的红色旅游资源富集区，因此素

有“红色旅游看延安”的说法。

党的足迹：从1935年到1948年，延安是中共中

央的所在地，是中国人民解放斗争的总后方，十三年

的时间，这里经历了抗日战争、解放战争和整风运动

等一系列影响和改变中国历史进程的重大事件。

红色足迹：延安的红色景点多不胜数，有枣

园革命旧址、王家坪革命旧址、王家湾革命旧址

等，这些旧址都是毛泽东、周恩来、朱德等同志工

作和生活过的地方，或者重要会议的举办地，如

今都保留着当年的原貌。

不可错过：

宝塔山：位于延安城东南，延河之滨。在山

上可鸟瞰延安整个城区。中共中央进驻延安后，

这座古塔成为革命圣地的标志和象征。

壶口瀑布：壶口瀑布是北方最富有特色的大

型瀑布奇景，显示出“黄河之水天上来，奔流到海

不复回”的宏伟气势。

攻略：

交通：从合肥乘坐航班飞往西安，再转机前

往延安。也可以转坐汽车前往延安。

住宿：可以选择一些有当地风情特色的旅馆

居住，在延安大学里就有这样的窑洞式旅馆可供

选择，价格并不贵。

美食：延安有很多著名小吃，洋芋擦擦、香菇

面、擀面皮、大米皮、子长煎饼等。

推荐景点 延安：黄土 瀑布 革命旧址

西柏坡在中国历史上具有特殊的地位，是

“解放全中国的最后一个农村指挥所”。现今

保留了大量革命旧址，成为人们追忆红色岁

月、重温革命激情的圣地。

党的足迹：1947年 5月，在这里召开了全

国土地会议，颁布并实施了《中国土地法大

纲》。1948年 5月，在此组织指挥了辽沈、淮

海、平津三大战役，召开了具有伟大历史意义

的中共七届二中全会。

红色足迹：这里曾是领袖们的旧居，西柏

坡的红色景点有西柏坡纪念馆、中共中央旧

址、西柏坡纪念碑等。

不可错过：

天桂山：天桂山位于西柏坡所在的平山

县，它的山脉形状因酷似桂林山形，而有“北

方桂林”之称。

攻略：

交通：从合肥乘坐航班前往石家庄，再乘

坐汽车前往平山县西柏坡村。

住宿：一般住平山县城或温塘镇的旅馆。

美食：在西柏坡可以品尝到“忆苦思甜

饭”，就是用粗粮、土鸡蛋等制成的农家饭。

推荐景点 西柏坡：山村 翠柏 领袖旧居

红色之旅 追忆先辈足迹


