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正骨治腰椎正骨治腰椎 妙手仁心妙手仁心
一

不久前，笔者在门诊见到了正在
在忙碌着的刘昌华主任。第一印象
很难把刘昌华主任和中医正骨联系
起来。但是只要在门诊部说起只用
正骨就能当场让腰椎病患者解除痛
苦的刘医生，可以说无人不知无人不
晓，他被患者称为“正骨奇人”。患者
为了能拿到刘昌华主任的专家号，都
是一大早就到医院排队。

刘昌华出身中医世家，系清末中
原名医刘敬海第四代传人，早年就以
擅治腰椎病而闻名。八十年代，刘昌
华开始进入同济医科大学学习，从此
他的主治方向就以诊治腰椎病为
主。经过多年临床实践，刘昌华主任
对腰椎的生理特点、病理特点提出了
许多独到的见解，形成了一套颇具特
色的中医治疗腰椎间盘突出的辨证
论治体系。特别是通过正骨治疗重
症腰椎病患者，同时对中医中药的灵
活化裁运用，做到了疗效出奇制胜。
从医 30 余年，刘昌华主任使无数的
瘫痪腰椎病患者获得康复。

刘昌华主任说，一个医生的一
生，归根结底就是医德、医术和医
风。中国古代讲“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”，青年一代
的医生应该知道，作为一个医生，不
能把别人的痛苦当成自己的痛苦，
他就不可能认真研究怎么解决这个
痛苦，他的医术就不会提高，就不会
好到哪去。刘昌华主任工作中一直
本着“人之痛，己之痛”的精神，尊敬
和爱护就诊患者，热情接待，耐心寻
问，细心诊治，讲清病情，使患者增
强康复信心。

二

刘昌华主任语重心长说：“当医
生的要像爱护生命一样爱护自己的
名誉。”“中医与西医不同，中医讲究
辨证施治，病情每个人与每个人都有
所不同。作为医生来说，不能明哲保
身的治疗办法，这样做对不起自己的
良心。”要治疗手法对得起自己的良
心，有时是要承担一定的风险。因
此，刘昌华主任的治疗方案都是花费
心血，深思熟虑，既能治好病又不能

让患者承担风险。
周女士，四十多岁，患有腰痛，双

腿麻木，左轻右重，白天工作一坐下来
就如坐针毡，晚上疼得觉也睡不好，后
来病情发展到不能起床。看了不少
大夫，不是开六味以滋阴，就是开八味
以扶阳，有的说要吃补气血的药，有的
说要吃舒经活络的药，但都没有什么
效果。后来到医院拍片子，确诊是腰
椎间盘突出，西医大夫说要手术。万
般无奈，周女士找到刘昌华主任。

刘主任用手指按压腰椎检查
后，便对周女士笑着说：你的腰椎病
不用开刀，我这双手就能让你摆脱痛
苦，当场就能见效。

刘主任让病人躺在病床上，直接
上前就开始双手对着患者腰椎用力
按压，只听见“咔嚓”几声，然后左右
又扭动患者的腰部，经过刘主任正骨
后，周女士腰竟然直起来了，还能做
深蹲和高抬腿。

随后刘昌华主任给她开了个方
子：桂枝、红花、独活、五加皮、白芷、
防己、骨碎补、当归、制草乌、千年健、
秦艽等19味名贵中草药。三个月之
后，周女士腰腿疼痛完全消失，白天
在单位工作坐一整天都没问题。

三

刘昌华主任主张，为医者应以提
高医术为首要任务，对解除患者痛
苦，不可有丝毫侥幸、投机之心，这是
发仁者之心的根本，切忌医术不精、
草菅人命，或为私心而取悦患者，迎
合病家之需求，开“人情方”，妄用贵
重之品。医生诊病，有如将军用兵布
阵，要“实事求是”，讲究实效；辨证要
准、用药要稳，在稳妥中多注重疗效，
缩短疗程，什么医疗方法最快、最好、
最省钱，能较快地解除疾病痛苦，就
用什么疗法，最忌“华而不实”；治疗
方法要经得起考验和推敲！

2002，一位重症腰椎病患者被家
属用轮椅推进刘昌华主任的门诊，患
者腰椎病卧床已经一年多，经人介
绍，特地从外地来找刘昌华主任。

刘昌华主任先向家人问了一些
病人的情况，然后又把已吃过药逐一
看了一遍，准备开处方。患者家属忙
在一边问：“以前吃的药对吗？”刘昌
华主任说：“错是没错，但是无用，哪
里治得好病？”说着，便写了19味名

贵中草药的小药丸的方子。开完处
方，刘昌华主任立即吩咐：抓紧时间
治疗，过两天看患者腰部有什么反
应，如果在床上自己翻身，腰能使上
力，说明药起作用了，你们马上告诉
我，我再告诉你们服药的剂量变化和
日常如何调养。

结果当夜服药后，第二天患者就
感觉腰部热热的，两天过后竟然就能
在床上自己翻身，家里人赶忙到门诊，
刘昌华主任叮嘱家属，加大服药剂量，
坚持服用三个月。三个月后，患者家
属找到刘昌华主任，感谢他治好了老
人多年的腰椎病，简直就像变了一个
人，一点都看不出腰椎有毛病。

刘昌华主任笑着说：“患者腰椎
病已好，就不用再来了，平时注意调
养吧。”

四

有意思的是，慕名来找刘昌华
主任看病的患者越来越多，但是刘教
授每个月的收费却是所有医生中最
少的。刘昌华主任被多次邀请参加
专家门诊，挂号费为 3 等：50 元、100
元、150元，腰椎病正骨治疗一次收费
500元。他考虑到收费的高低直接关
系到病人的利益，于是谢绝了参加高
诊金专家门诊的邀请，重金请他去坐
堂的诊所也被一一拒绝。刘昌华主
任说：我出诊是为了解决病人的痛
苦，而不是为了钱。

刘昌华主任为确诊的腰椎病患
者治疗，从来不会开一大堆各种各样
的药物。刘昌华主任解释说：其实，
腰椎病治疗，方法越多证明你对这些
方法都没有把握，或者缺乏明显疗
效。所以，治疗方法的选择，适合才
对。就像开处方的时候，一种药能解
决问题，何必要七八种药？只有没有
把握时才会乱用。方法越多，也许效
果越差。看清楚了病情，找准了病
根，以中医数千年积累的取之不尽用
之不竭的名方、名药，治疗腰椎病何
难之有？

五

说到这里，不得不提到前文提到
过的“小药丸”。刘昌华主任介绍，为

了找到治疗腰椎病的中医良方，他查
阅了大量的医学书籍，并对数百种的
中草药进行了反复试验，终于发现由
百年老字号广东华天宝生产“19味中
药组方小药丸”，其组方有上百年的
历史，浓缩了我国几千年中医治疗腰
椎病的精髓。

“19味中药组方小药丸”虽然只
有米粒大，但配伍精妙、组方非常科
学。它由桂枝、红花、独活、五加皮、
白芷、防己、骨碎补等19味名贵中草
药经特殊工艺生产而成，是完全根据
腰椎病的发病根源配制的，对治疗腰
椎病具有不可替代的作用。

六

俗话说的好：“三分治，七分
养”。刘昌华主任特意提醒腰椎病患
者，药物不是万能的，合理的生活习
惯必不可少。

那么，腰椎病患者在日常生活
当中应该注意些什么呢？刘昌华主
任说，这些事项看似简单，但是严格
做到却实属不易。

1、睡硬板床。睡硬板床可以减
少椎间盘承受的压力 。

2、保持良好的生活习惯，注意腰
间保暖，尽量不要受寒。避免着凉和
贪食生冷之物，不要长时间在空调
下,这样对腰部不太好! 加强腰背部
的保护 。

3、不要做弯腰又用力的动作（如
拖地板），注意劳动姿势，避免长久
弯腰和过度负重，以免加速椎间盘的
病变 。

4、锻炼时压腿弯腰的幅度不要太
大，否则不但达不到预期目的，还会
造成椎间盘突出。

5、急性发作期尽量卧床休息，疼痛
期缓解后也要注意适当休息,不要过
于劳累，以免加重疼痛 ，使病情反复。

6、平时的饮食上,多吃一些含钙
量高的食物，如牛奶，奶制品，虾皮、
海带、芝麻酱、豆制品也含有丰富的
钙，经常吃，也有利于钙的补充，注意
营养结构 。

七

厚积薄发时，必当一鸣惊人。

2010 年，由中华骨病康复协会举办
的“全国腰椎病康复高峰论坛”在人
民大会堂召开！作为腰椎病治疗领
域杰出代表，刘昌华主任出席了此次
会议，并当选全国腰椎病“十大健康
卫士”称号。同日，刘昌华主任被中
华骨病康复协会聘为特级专家，对中
医治疗腰椎病进行推广。

刘昌华主任在最后语重心长的
说，我从医几十年，积累了一些经验，
受中华骨病康复协会的邀请在全国
各地巡诊，为广大腰椎病患者进行免
费诊疗。但是一个人的精力毕竟是
有限的，所以刘昌华主任想通过本报
对腰椎病的治疗知识理论对广大患
者进行科普教育，也是希望患者能少
花冤枉钱，少走冤枉路，让更多的患
者受益。

刘昌华主任最后提醒读者：40岁
前人找病，40岁后病找人，中老年患
者朋友腰椎病康复后也千万不能大
意，避免病情的反复。

后记

1、文中所提到的“19味组方小药
丸”，是针对腰椎病发病根源，由桂
枝、红花、独活、五加皮、白芷、防己、
骨碎补、当归、制草乌、千年健、秦艽
等 19 味名贵中草药配伍，并采用国
际最先进的双重浓缩技术，制成高度
浓缩的小药丸，专治各种顽固的腰椎
病，药效是普通药物的 20 倍。患者
只要服用 1.23 粒小药丸就相当于服
用一副治疗腰椎病的汤药。

此药丸由中华腰椎病康复协会
专家门诊特供，患者可在了解病情
后由专家开具处方后拿药。

2、想进一步了解中医正骨治疗
腰椎病的读者，合肥地区可拨打电
话 0551-4233975、4215558预约获
得刘昌华主任的亲自接诊。

刘昌华主任全国巡诊合肥站时
间：2011 年 8 月 12 日、13 日、14
日、15日；即日起，开通电话预约就
诊，限额100名。

■他出身中医世家，正骨专家，系清末中原名医刘敬海第四代传人；
■他19岁拜骨病泰斗杨老为师，专攻腰椎病治疗领域；
■他开创性地采用正骨与内服中药相结合的独特疗法，已为数十万腰椎病患者解除痛苦。

核心
提示

年仅19岁，他被中医骨科泰斗杨天鹏选中，成了当时我国为数不多的专业治
疗腰椎病的中医大夫；而十年前，由于他对骨科事业难舍的热爱，使他辞去已经当
了3年多的副院长职务，重新回到门诊，为患者治病。

他常说：医生给病人开出的第一张处方应该是关爱。

┏

刘昌华

┏

预约报名电话：0551-

4233975
4215558


