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记者 宁大龙

闫德亮是开往呼和浩特的2636次列

车上的一名普通乘警，8月11日下午，他在

列车上巡视时发现一个小女孩。奇怪的

是，女孩的脚上穿着一双与她年龄极不相

符的花色高跟鞋。

闫德亮随即将女孩带到了餐车询问，

女孩称自己叫周奇，1999年7月6日出生，

母亲在呼和浩特打工，父亲在兰州，自己

是由父亲在兰州送上车，去往呼和浩特找

妈妈的。然而，在叙述间，女孩神情紧张，

说话前后多处矛盾，明显没说实话。闫德

亮随即耐心地给小女孩做了思想工作，并

最终了解到了女孩的真实情况。

原来，“周奇”的本名叫小新，是安徽蚌

埠人，前几日，她与家人发生口角，一气之

下离家出走，这才一个人出现在火车上。

由于一时之间联系不到女孩的家人，闫德

亮选择将女孩先带到终点站呼和浩特。

铁路乘警：列车上发现奇怪的高跟鞋小女孩

“抢”在开学前，
快人一步

——维斯特教育顾问：学习能力打造学习新篇章 详情：0551-2172800

新学期将至，塑造高效学习力不容有缓

阶段不同，学习能力侧重点各不同

把握学习能力技巧，“1对1”轻松制胜

暑假还有半个月即将收尾，这段时间里，以学习为重的学生，一直合理安排学
习时间，希望开学后保持领先优势；而暑假过得十分惬意的潇洒一族，基本处于疯
玩状态，彻底放松身心。可不管孩子假期表现如何，每年临近开学，怎样让孩子适
应并融入开学后紧张的学习，都是家长们在维斯特教育询问最频繁的问题。

陈同学，高二学生，妈妈带孩子来到维斯
特时，说到：“其实孩子学习挺用心的，假期也
没见他耽搁，只是每次开学，他总得掉队一段
时间，现在又快开学，我们都束手无策。”

对此，维斯特教育专家分析：在暑假里，因
没有学校固定的学习时间和模式，所以学生
的学习也一般是由自己轻松支配，学习内容

也主要是通过复习旧知识和预习新课来完成
假期的过渡。开学后，突然变得规律的学习
时间和模式会让学生措手不及；其次，升入更
高年级，知识面会扩大，知识深度会加深，老
师讲课速度更将提高，如果学习能力不够达
标，因跟不上而导致的成绩退步、厌学等现象
则不可避免。

1. 小学生。小学生缺少的是自控和调
整能力。维斯特老师重点帮助孩子合理安
排作息时间，在夯实双基的前提下，培养其
自主学习能力。

2. 小升初，初升高。对他们而言，转型是
新学期学习的重点。维斯特的老师带领学
生消化旧知识，预习新知识，避免到新环境
不适应，起到推波助澜作用。

3. 初二、高二。维斯特教育会重点帮助
学生做到查漏补缺、超前学习，确立优势，为
新学期打下基础，稳步提升。

4. 准毕业班。重在加强学习的条理性。
维斯特会针对学生个性和学习程度，提前订
立一系列复习大纲和计划，做好打胜中高考
战役的准备，对知识点进行全面细致梳理和
巩固。

维斯特教学部主任徐老师指出：学习能
力指的是孩子懂不懂得管理实现学习目标，
能不能合理规划学习时间，会不会给自己树
立信心及正确应对挫折和困难等。培养学习
能力，重在把握住四方面。

1.目标管理能力。要让孩子设立可以实
现的学习目标，而不是凭主观臆想设立不切
实际的目标。维斯特的老师在学生目标制定
后，通过一些操作性强的方法和步骤加以实
现，让学生掌握对目标调整的方法。

2.时间管理能力。维斯特的老师在孩子
的学习目标和计划制定合理后，会训导孩子

管理时间，安排学习，学会在有限的时间里做
有效率的事。

3.情绪管理能力。做事总是三分钟热度
是情绪管理欠缺的表现。维斯特老师会随时
观察出孩子的心理变化，运用缓解情绪的技
巧将负面情绪处理，避免外在因素影响学习
心情。

4.自信心管理能力。拥有自信的关键是
使孩子保持乐观积极的态度。维斯特教育重
在让学生从失败上吸取经验教训，让学生学
会用积极的心理暗示法进行自我激励，提高
学习积极性。

那么小新为什么要离家出走呢？记

者又对话了对小新家的情况比较了解的

班主任沈先路。

沈老师分析，女孩离家出走的原因有

三：一是女孩之前一家人都在上海打工，

收入很高，养成了小新花钱大手大脚的习

惯，在回到老家后，家里严格限制了女孩

的花销，让女孩很不习惯。二是班里有很

多留守儿童，这些孩子经常前往大城市看

望打工的父母，这也萌生了小新外出自己

打工赚钱的想法，三是由于小新家共有3

个小孩，平时父母种地也比较忙，没有更

多精力来陪儿女，造成小新不喜欢与人沟

通的毛病，女孩的很多负面情绪，没有办

法及时反馈给父母和老师，才会采取离家

出走这样极端的方式。

老师分析：离家出走很有可能是缺乏沟通

13岁蚌埠女孩
上演史上最牛离家出走

身无分文却只身
跑遍大半个中国

小新（化名）是安徽蚌埠

五河县的一名学生，然而，令

人惊讶的是，这名年仅13岁

的女孩，居然在今年7月份只

身一人离家出走跑到了深

圳，但更不可思议的是，就在

被父母接回家的当晚，身无

分文的她再次离家出走，并

先后到达了上海、兰州、呼和

浩特等地。直到昨日，才在

内蒙古呼和浩特被乘警发

现。目前，小女孩的家人正

在四处筹钱，赶赴内蒙古接

回自己的女儿。

在呼和浩特火车站乘警队，女孩讲述

了自己离家出走的过程。小新说，8月8

日晚上，母亲又骂了她一顿，一气之下，她

从家夺门而出，选择了离家出走。离开了

家的小新身无分文，她首先在村口的公路

上，搭乘了一辆卖菜的三轮车赶到了五河

县，又从五河县搭上了大巴车，一路来到

了蚌埠。由于不想被家人找到，她索性一

路摸到了火车站，混上了一辆蚌埠开往上

海的列车，一路来到了上海。

在上海火车站候车室睡了一夜后，8月

10日，小新又搭乘了一辆开往兰州的火车。

幸运的是，在此趟列车上，她遇到了一对好

心的夫妻，看到她鞋子坏了，给了她一双高

跟鞋（被发现时，女孩脚上穿的那双），又给

了她200元。于是，到了兰州后，女孩跑到了

火车站旁边的麦当劳，吃了一顿快餐，并在

那里过了一夜。8月11日，由于无处可去，女

孩索性又混上了一辆开往呼和浩特的列车，

在这趟列车上，她才最终被乘警找到。

女孩讲述：史上最曲折离奇的离家出走

对于自己的其他情况，小新不愿意多

说。为了进一步了解她的情况，记者通过蚌

埠铁路火车派出所的唐旺农警官，辗转联系

到了小女孩的父亲王培松。王培松介绍，早

在这次离家出走之前，女儿就曾多次离家出

走，但大多都是前往五河县范围内的同学

家。7月中旬，女孩却忽然离家，并不见踪

影。直到十几天后，王培松才从深圳找到了

女儿的下落。8月8日，王培松赶到深圳，将

女儿一路接回了家。但没想到，当天晚上，

女儿又选择了离家出走。

昨天下午，呼和浩特铁路乘警打来电

话告知，小新现在在内蒙古。由于上次去

寻找女儿，家里已经花光了积蓄，目前，还

要四处去借钱，才能赶到呼和浩特去接女

儿。

父母回忆：女孩一个月前还曾离家去过深圳
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