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洗牙，真的会使牙齿变松吗？

洗牙，是预防和治疗牙周疾病的基本

手段，也被越来越多的人所接受。不过“洗

牙会造成牙齿松动”的说法还是让人不免

疑惑。这其中更多的是对洗牙的误解，事

实上，牙齿松动另有原因。

徕卡一直给人严肃、内敛、严谨的印象，而现

今市场上最喜欢玩彩色机身的，莫过于宾得了。

不过受颜色潮流的感染，徕卡这样的品牌，也开

始玩起了这一套，实在令人有点意外。该款相机

机身上共有8个主要位置可以调整颜色，并且每

个主要位置又细分为总共48个区域，可选择的

颜色超过40种。这样一台不严肃的徕卡，定价

为1200美元，约合人民币7720元。

世界最薄防抖相机

一个简约的金属配饰？这是许多人看到索

尼TX55时的第一感受。TX55整个机身看起来

几乎没有任何按键，没有任何明显突起的部分，

整个机身浑然天成。如果不是索尼T系列经典

的滑盖设计和正面的SONY LOGO，很难将这个

名片大小的小方盒子和相机联系起来。TX55也

走了一条时尚路线，简约的外形搭配了6种不同

的颜色，这可是特别为中国女性定制的。

当徕卡穿上了花衣裳

正规的操作是不会伤害牙齿的。但

如果在洁牙操作时给牙齿施压过大，采

用功率过大，或在同一个点上停留时间

过长，甚至还用超声机头去刮的话，还是

会损害牙齿表面的牙釉质。这些情况通

常是由于牙结石太过顽固，用普通功率

无法清除，且操作者对超声洁牙只有粗

浅的认识，一味追求“洁得干净”，不考虑

对牙齿的伤害。

此外，很多人都会在洁牙后的一两

天感觉牙齿酸痛，对冷热酸甜都会敏感，

这主要是因为牙颈和牙根部本来就比较

敏感，洁牙后失去了牙结石的隔绝“保

护”，突然完全暴露于外界。

遇到这种情况不用慌张，轻者只

要几天内避免冷热的刺激，就能慢慢

适应，重者可以去医院接受防敏剂涂

布治疗。

洁牙，也就是大家所说的“洗牙”，

其实指的是“超声波牙周洁治”，是牙周

治疗中最基础的一种。它的原理是利

用超声产生的高频震动配合水雾冲洗，

去除附着于牙周，主要是牙龈沟内的细

菌、炎症细胞，以及附着于牙面上的牙

结石。再加上打磨抛光和药物冲洗，还

可以去除部分外源性色素沉着、减轻牙

周组织炎症。

可以肯定的是，洁牙本身不可能导

致牙齿松动。用超声机头洁牙时，规范

的操作是不需要直接接触牙齿的。即使

是对付较为牢固的牙结石，也只是轻轻

接触牙结石，以震动的力量去除结石。

这样的力量不仅很小，与拔牙时作用于

牙颈部摇动的力量根本不能相比。一颗

牙周健康的牙齿绝不是那么容易松动

的，否则拔牙就不会那么困难了。

有部分人在洁牙后会发现牙齿较之

前松动了，很容易就以为是洁牙造成

的，但实际上，松动早已发生，只是暂时

没有表现出来。

患者在洁牙前没有表现出明显的松

动，是因为牙结石的存在。有严重牙周

病的人，牙周清洁状况差，牙结石一般

都很多。牙结石不仅有一定硬度，而且

相邻牙齿和牙面上的结石还可以互相连

在一起，这样就间接起到了“固定松牙”

的作用。一旦洁牙把牙结石全部清除，

牙齿没有了牙结石可“依靠”，就会表现

出它松动的真实程度。

可能有人会说，反正有牙结石固

定，牙齿不松动就好了，干脆不去洁牙

了吧。但牙结石和菌斑的存在会对牙周

组织造成持续刺激，晚期牙周病患者会

造成牙齿脱落。

疑问一：会造成牙齿松动吗？ 疑问二：牙齿松动是什么原因？ 疑问三：会带来其他危害吗？

真相：正规的洁牙操作不但不会造成牙齿松动，相反是预防和治疗牙周炎症的有效手段，可以防止牙齿的进一步松动。

流言：洗牙会造成牙齿松动、酸痛，经常洗牙对牙齿有害。


