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赏月 合肥中秋月含羞
昨天，省会仍然是冷风冷雨，气温持续

在低位徘徊。“白露身不露”，街头越来越

多的市民穿起了秋装。来自安徽省气象自

动观测站网的数据显示，昨日省会合肥的

最低气温仅在20℃左右，最高气温也只有

21℃。而全省的最低气温甚至仅在16℃上

下，可以说这样的气温已经不能算是凉快，

而该说是冷了。

受冷暖空气的共同影响，雨水依旧逗留

在我省上空。预计未来一周，我省大部分地

区可能仍以阴雨天气为主，根据省气象台的

预报称，9月12日，也就是中秋节当天，全省

大部分地区阴天有阵雨或雷雨，在这样的情

况下，也就很难再欣赏到“团圆月”。

中秋节当晚，省城合肥到底能不能看

到圆月，确实让人很纠结。当晚，合肥可能

上演乌云遮月；但运气好的话，云层打开，

月亮或也可能半遮半掩、若隐若现，也会别

有一番含羞风情。

当然，我们中秋节也不一定都在家中

度过。中秋节当天，西北地区、华北以及江

南地区天空状况较好，利于赏月，黄淮地

区、西南地区以及华南沿海则有阴雨，云量

较多，不利出行或赏月活动的进行。

毕业班，成就大考指日可待
——维斯特教育顾问出台2012大考完全手册

林同学 2010 年 9 月来到维斯特时，徐老
师就找出了问题所在：理科基础扎实，但综合
运用能力不够，分析不够周全，学习效率不
高；文科基础不扎实，有明显的知识漏洞，所
以较易失分。

在后期辅导中，辅导老师带领孩子系统梳
理文科的高考考点，做到基础知识无遗漏。至
于理科，主要是通过专题训练，提高孩子知识

综合运用能力和解题思路的灵活性；另外，针
对近年来重难点进行着重全面提高。因孩子
压力较大，老师又制定系统调整方案，定期沟
通，保持孩子积极健康的心态和自信心。

经历了一个周期的调整和进补，林同学
在2011年高考以高分考取了理想大学，辅导
老师也表示：只要找准问题所在，进行合理调
整，大考取得高分绝对可能！

历经暑假2个月的调整、充电，准毕业生们都已进入决定大考胜利与否的关键一年。但面对
最为关注的中、高考，学生如何调整学习，做好充分的心理准备；家长又如何给孩子适当压力，做
好他们的得力帮手，依然是每年这个时期最热议的话题。

毕业班新生，需打有“备”之战

细致化教学，更重学生学习能力

1对1瓦解问题，为大考增添筹码

作为合肥首屈一指的“1对1”个性化辅导
机构，目前，维斯特教研组已出台了一系列备
考策略。维斯特教学部主任徐老师表示：中
高考学生在复习时，一味靠老师、家长叮嘱，
收效甚微。我们更重视加强学生自身的学习
能力，从而彻底清除知识死角。

1.重激活。在现实情境中重现“知识点”，
是激起学生学习、复习欲望的关键。为此，维
斯特的老师着力创设生活情境，将知识点加
以实际运用，加深印象。

2.重梳理。完善的“知识链”能够使学生

整体、系统地感悟知识。维斯特的老师注重
引导学生将有内在联系的知识点“串”在一
起，形成良好的知识结构，使之系统化。

3.重提升。复习过程中，维斯特的老师会
要求学生找出已学知识的共同点，再通过反
复练习，对比自身薄弱点，从而达到“温故而
知新”的目的。

4.重应用。经过激活、梳理、提升等渐进
的复习，维斯特的老师在后期的教学设计会
减少重复操练的机械式内容，适度增加综合
应用的拓展性练习。

维斯特教育精析：备考过程中的三大禁区
禁忌一：订立计划无侧重点。一味地认为“学习不好，那就多学点”，没有分清主

次轻重，会导致复习没有目的性，瘸腿科目或知识没有进步。
禁忌二：订立学习标准过高。家长忽视孩子的提升，对孩子现状永不满足，不断

提出更高标准，孩子就会觉得事事办不好、难办，从而失去前进的信心。
禁忌三：过多进行做题训练。过多的作业和试卷会成为学习上沉重的包袱，不仅

学不到东西，心理、性格还受到扭曲。

陈同学，高三毕业生生，妈妈带孩子来到
维斯特时，说到：“其实孩子学习挺用心的，假
期也没见他耽搁，成绩却没见进步，我们都束
手无策。”据统计，在来维斯特教育辅导的学
生中，80%都出现了“出力不讨好”的情况。

对此，维斯特教育管老师指出：很多刚升
入毕业班的学生，在学习新知识和复习旧知
识方面不能够做到协调统一，学习也就变成

了使“蛮力”。近年来，中高考随着基础教育
课程的改革，试题中以“知识立意”转向“能力
立意”为主，更注重的是对考生的基础素质、
知识的理解应用及创新能力的考查。所以，
毕业生们在新学期伊始，有冲劲固然是好事，
但是学习有计划、有条理，才是在为中高考打
有“备”之战。

记者 祝亮

眼看中秋将至，但

雨水似乎对江淮大地还

是依依不舍。昨日，包

括省会合肥在内的全省

大部分地区都是秋雨绵

绵。今年中秋还能不能

欣 赏 到 圆 月 ？ 现 在 看

来，悬了！

中秋赏明月？
有点悬！
这场阴雨或许还要持续一个多星期

天文 今年“十五的月亮当天最圆”
俗语说“十五的月亮十六圆。”那么，今

年的月亮究竟是十五圆还是十六圆？据天

文专家介绍，今年是“十五的月亮十五圆”，

最圆的时刻将出现在中秋节当天下午5：

27。“只要中秋节当天天气条件适合，就可以

欣赏到‘月上柳梢头，人约黄昏后’的意境。”

因为月球的运行轨道不是一个正圆，

所以每年中秋节月球距离地球的距离都不

一样。同时太阳光照射月亮的角度也决定

了并不是每个农历十五都是月亮最圆的时

候，而是俗话所讲的“十五的月亮十六

圆”。从1951年到2050年的一百年中，十五

的月亮十六圆的情形有48次，十五圆的时

候39次，十七圆的时候13次，从今年到2013

年连续3年都将是“十五的月亮十五圆”的

情况。从1987年至今25年间，中秋月圆多

在十六，次数是选择在“正日子”的近两

倍。从2006年至今6年间首次“准时报到”。

解释 今年中秋国庆相隔久
往年大家都会感觉中秋节和国庆节

很接近，今年两节却相隔19天，为什么这

么久呢？专家介绍说，中秋节俗称“八月

半”，在农历八月十五。“每年中秋节对应

的阳历日子，总是要么提前 11天左右，要

么推后 19天左右。最早和最晚的中秋节

相差一个月左右。”其实，不光是中秋，春

节、端午、七夕等用的都是农历，它们和中

秋节一样，也和钟摆一样每年对应的阳历

日期都不太一样，而且还有规律性，19年

一个轮回。根据测算，2020年的中秋节，

将会正好和国庆节同一天。

链接 中秋小长假天气一览

9月10日 周六

淮北地区：阴天，大部分地区有阵雨或雷雨

江淮地区：阴天，大部分地区有阵雨或雷雨

江南地区：阴天，部分地区有阵雨或雷雨

9月11日 周日

淮北地区：阴天有阵雨或雷雨

江淮地区：阴天有时多云，部分地区有阵雨或雷雨

江南地区：阴天有时多云，部分地区有阵雨或雷雨

9月12日 周一

淮北地区：阴天有阵雨或雷雨

江淮地区：阴天到多云，部分地区有阵雨或雷雨

江南地区：阴天到多云，部分地区有阵雨或雷雨


