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记者 董艳芬 李皖婷

知道吗？合肥市民生活在一个“创意”的城市里哦！“2011中国休闲城市发展综合评

价”成果日前发布。在这场历时半年多、由业界专家和网友共同投票的“海选”中，合肥今

年以第十二位的成绩入选“2011中国特色休闲城市”，并被评为“最具创意休闲城市”。黄

山市则以总排名第六位的成绩入选“2011中国最佳休闲城市”。

155万张票评出最“休闲”城市

椎间盘突出、,骨质增生，颈椎病是纤维
环破裂，髓核从破裂处突出压迫神经根，椎
间盘向正后方突出还会压迫椎管引起椎管狭
窄症，患者常常感到头疼头晕，腰疼，坐骨
神经疼，腿脚麻木胀疼，腿软无力，走不远
路等症状。

在云南临沧、腾冲地区，很多人都知道
从北京退休回乡的侯廷翰主任医师，自幼
酷爱中医，一生淡泊名利，找到他，只需用
他研制的“仙草活骨膏”贴敷几次，原来背
着抬着进来的，自己能走出去，实现数天能
翻身，一月左右就能开车爬山打球跑步，当
地民间广为流传。

刘先生患腰 3-4 椎间盘膨出、腰 5 骶
1 椎间盘突出、椎管狭窄，最初发病的时

候 感 觉 腰 部 疼
痛 、 弯 不 下 去 ，
一年后坐骨神经
也感到疼痛，而
且左腿也感到胀
疼麻木，听朋友
介绍“仙草活骨
膏”，用后次日腰部就感觉舒服，耐心治
疗两个疗程后，连续行走数里之远不觉
得太累！

一个疗程18天。特注：本品低温技术提
取，不脏不流不易过敏，顽固患者谁用谁说好。
咨询电话：0551—2909886
销售地址：合肥养生大药房（三孝口邮局斜对
面）琥珀大药房（市第一医院北门西20米）

颈,腰椎病 治一个 笑一个

人过四十岁以后，早早晚晚都会出现

关节不灵活，很多人变得步履蹒跚，上下

楼关节疼痛不敢使劲，久坐站起时关节

僵硬迈不动步，严重者关节积水、肿胀甚

至变形。

【仙草骨痛贴】是北京协和退休医师

侯廷翰根据云南民间流传千年之久的疗

骨奇方为基础研制而成，是专门针对膝关
节病研制的新型特效膏药，患者只需在每

晚睡觉时把产品贴敷上去，疼痛当晚就能

缓解，数日炎症消除，关节活动有力，坚持

使用，软骨逐步修复，滑膜组织恢复正常，

关节爽利，上下楼，逛公园，做家务，像正

常人一样生活。

明光路的赵大爷在 5 年前由外伤导致

膝关节半月板损伤，并伴有骨刺，关节经

常疼痛，且僵硬有肿胀积水，蹲不下，站

不起不来，上下楼还得斜着身子走，什么

方法都用了，就是不见好转，医生建议换

关节……前年女儿给我买了十盒【仙草
骨痛贴】，贴了三天就感觉舒服多了，治

了 3 个疗程，关节灵活自如，步伐轻盈，

现在跑步都没问题。一年多来老毛病再

也没出现过！

特注：本品低温技术提取，不脏不流不易
过敏，顽固患者谁用谁说好。
骨科医师咨询专线：0551—2834698

销售地址：合肥市琥珀大药房（市第一医
院西20米）

合肥养生大药房（三孝口邮局斜对面）

骨关节病 遇良方一夜显奇效
星报讯（记者 王玉） 9月25日，本报以

《最便宜的列车》为题，报道了合肥境内开行

的绿皮车状况。此稿刊发后，许多读者感慨，

没有想到动车开行的今天，合肥站竟然还有

绿皮车在运行。昨日记者从铁路部门了解

到，2年内，类似绿皮车这样的普通列车将全

部取消，取而代之的全部是空调列车。

据了解，铁路部门力争用两年时间逐

步将跨局直通快车和管内快车全部更换

为空调车，逐步升级部分既有特快和快速

列车车底。不过，更换车底的前提是在总

结分析，不同速度等级混合开行模式下高

铁动车组开行情况，及时对开行数量、时

刻、停站等进行优化调整。

目前按照计划，在两年内，分批次的

调整开行方案，逐步将部分既有特快和快

速列车升级为25T型车底；在条件合适的

区段增开部分夕发朝至直达特快列车，在

运输能力相对富余、客流需求较大的区段

增开部分列车。

星报讯（袁晨辰 查玮 记者 徐涛） 昨

日，记者从合肥蜀山经济开发区获悉，该开

发区计划拿出300万对园区共210家企业

安全生产标准化建设进行奖励。其中，对

一级达标企业奖励3万元。

近日，合肥蜀山经济开发园区出台了

《关于入园企业安全生产标准化创建活动

以奖代补的实施意见》，按照实施意见规

定，在该开发园区内登记注册，经相关机构

验收通过，并获得安全生产标准化达标的

企业，蜀山经济开发区管委会将实行重

奖。其中，对一级达标企业奖励3万元，二

级达标企业奖励2.5万元，三级达标企业奖

励2万元，成为合肥西部城区首家对安全生

产标准化达标企业出台奖励措施的单位。

据介绍，创建安全生产标准化建设是

根据国家安全生产监督管理总局去年发布

的《企业安全生产标准化基本规范》而实施

的。企业通过安全生产标准化建设，以隐

患排查治理为基础，可以提高安全生产水

平，减少事故发生，保证生产经营活动的顺

利进行。

合肥被评“2011最具创意休闲城市”
龙虾街、黄梅戏大舞台……合肥休闲特色重在“创意”

记者了解到，“2011中国休闲城市发

展综合评价”评选活动自2011年3月28日

开始到2011年 10月8日截止，历时6个多

月，对全国287个城市进行综合评估，内

容包括生态环境、特色文化、休闲娱乐、交

通出行、人文关怀、旅游服务、购物美食等

7 项指标，确定了排名前 30 位的城市为

“2011中国休闲城市”；排名前10位的城市

为“2011中国最佳休闲城市”。到投票截

止时，共有1552693名网友参与投票。

据悉，综合休闲城市排名和网络评价

的7项评价得分，由专家组评议形成“2011

中国特色休闲城市”，包括“最美休闲城

市”、“最佳度假休闲城市”、“最佳购物休

闲城市”、“最养生休闲城市”、“最宜居休

闲城市”、“最浪漫休闲城市”、“最具创意

休闲城市”、“最好客休闲城市”、“最时尚

休闲城市”、“最户外休闲城市”、“最佳海

滨休闲城市”11个特色休闲城市，统称为

“2011中国特色休闲城市”。

空气质量也是评判标准之一
此次综合评价中，休闲环境指标包含

人口密度、空气质量达到二级以上天数占

全年比重、人均绿地面积、人均公园绿地

面积、建成区绿化覆盖率、人均城市道路

面积、城市生活污水集中处理率、生活垃

圾无害化处理率等二级指标。

休闲条件指标包含每百万人拥有4A

级及以上旅游区、每万人拥有剧场影剧院

数、每十万人体育场馆数、每百人公共图

书馆藏书、每万人拥有星级饭店数量、每

万人拥有私人汽车数量、每万人拥有公共

汽车数量、每万人拥有出租车数量等二级

指标。

休闲经济指标则包括城市居民人均

地区生产总值、城市人均社会消费品零售

额、每万人客运总量、每万人国际互联网

用户数、第三产业占 GDP的比重、休闲核

心产业从业人员比重 、居民服务业和其

他服务业从业人员比重 、人均旅游总收

入等二级指标。

合肥“休闲”特色在“创意”
“严格来讲，合肥城市的休闲‘气质’

与成都、杭州等城市相比还有一定的距

离，但也有自己的很多特色。”安大旅游管

理系主任章尚正教授认为，这种特色可以

体现在“创意”两个字上，宁国路龙虾一条

街、合肥酒吧一条街、黄梅戏曲大舞台

……在合肥，市民休闲消遣的场所越来越

多了。“很多城市都有美食街，但以龙虾命

名的并不多；黄梅戏是安徽的地方戏，这

样的舞台也在全国其他城市并不多见，这

些都是创意。”章尚正教授表示。

而在合工大管理学院教授张鑫看来，

合肥没有因城市扩张而产生“城市病”是

摘得“创意休闲城市”头衔的主要原因。

“也许你想不到，不止一个一线城市的大

学老师羡慕合肥的便捷生活。”张鑫笑着

告诉记者，合肥市“141”的整体布局最适

宜人居住，在降低市民交通成本方面要优

于其他城市。

张鑫分析认为，除了在七项评价指标

具有优势外，合肥是全国唯一的科技创新

型试点市，也是唯一一座坐落在内湖边的

省会城市，加上合肥市近年来围绕巢湖打

造现代化滨湖大城市的发展战略，把滨水

文章做到了极致，是合肥被评为“最具创

意休闲城市”的根本原因。

合肥绿皮车两年内全部换为空调车

蜀山区300万重奖安全生产达标企业

一级达标企业可获3万元奖励
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近日，潜山路

与南二环交口的下

穿桥已基本贯通，

原有的雨水箱涵也

拆除完毕。记者在

现场看到，工人正

在加紧进行管线施

工。随着潜山路下

穿桥的贯通，南二

环改造工程也接近

了冲刺阶段。

实习生 施亚磊

记者 黄洋洋 文/图


