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第231期家庭好医生 生命加油站
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科室主任、学科带头人，1992年毕业于安徽医科大学医学系，曾在南京

鼓楼医院泌尿外科、广州中山第一附属医院泌尿外科学习。现任安徽省泌尿

外科委员、安徽省激光医学会委员，合肥市泌尿外科常委。曾在国家级医学

杂志发表论文多篇，2009年获合肥市论文三等奖。可熟练完成等离子电切

前列腺及普通电切手术，经尿道输尿管气压弹道碎石及钬激光碎石手术。

专长：泌尿道前列腺电切术、输尿管镜碎石术等微创手术。

门诊时间：周三上午、周六下午

周刊
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下周预告

一周病情报告

身体“水路”出岔，如何医治？
10 月 25 日，本报健康热线（0551-2623752）邀请了合肥市第二人民医院泌尿

外科主任仝墨泽，就泌尿系统疾病的预防与治疗与广大读者进行了交流。

记者 胡敬东/文 倪路/图

输尿管结石可进行冲击波碎石

读者：我三个月前左侧腰痛，同侧

下腹部、睾丸也痛，有时剧烈疼痛，同

时还会呕吐，冷汗，肚子胀。B 超显示

是输尿管上段扩张 6mm，左侧输尿管

上段可见一团状强回声后声影，大小

约15×6mm，左肾轻度积水，请问怎么

治疗？最适合的治疗方法是什么？

仝墨泽：根据叙述及检查，可诊断

为输尿管上段结石，建议您进行体外

冲击波碎石，这是针对泌尿系结石效

果最佳的微创手术。其原理是利用冲

击波在不同物质中传递时会产生不同

阻抗，当冲击波抵达结石时由于阻抗

不同产生一定的压强，对结石产生破

坏力，在离开结石时，又由于阻抗的不

同发生反向，产生拉伸力，又对结石造

成破坏，随尿液排出。

前列腺增生症需手术处理

读者：我父亲78岁，五年前夜尿次

数增多，上周一凌晨两三点突然解不

出小便，到医院检查说是前列腺增生

引起的，这种病严重吗？年纪大了能

手术治疗吗？

仝墨泽：良性前列腺增生症是一

种男性常见病、多发病。研究发现男

性年龄在40岁以后，前列腺就有不同

程度的增生，而且随年龄的增长其增

生程度越重。根据你描述的情况可以

诊断为前列腺增生症，需要手术处

理。手术是可选择经尿道电切或等离

子电切术，属微创手术，具有创伤小、

出血少、恢复快、适应症广、无后遗症

等优点。我科手术患者最大年龄为

94岁，所以年龄不是问题。

小孩包皮过长要做手术吗？

读者：我家宝宝 5 岁了，发现包皮

过长，需要做手术吗？

仝墨泽：小儿包皮过长时经常清

洗，保持局部清洁，一般对健康没有多

大影响。如因包皮过长引起包皮阴茎

炎症，可以用温水或1:5000的高锰酸钾

溶液冲洗，每日 2 次，以保持局部清

洁。清洗时先将包皮反复上翻，以扩

大包皮口，此时手法必须轻柔，且每次

应适可而止，以免引起患儿疼痛。但

如果包皮口很紧，不能上翻，应进行包

皮环切术。手术在 6~7 岁时进行较

好。如果阴茎及包皮反复感染或已有

瘢痕形成，或有嵌顿包茎，就不能拘泥

于年龄，要立即手术。一般环切手术

比较简单，危险性也不大，可以在局麻

下进行，手术后会有1~2天疼痛和少量

渗血。对较小的孩子需全身麻醉，住

院治疗。

压力性尿失禁该如何医治？

读者：我母亲今年56岁，4年来，咳

嗽或弯腰搬东西时，内裤就会湿，该如

何医治？

仝墨泽：根据叙述，可诊断为压力

性尿失禁，女性压力性尿失禁多见于

老年女性，这是由于盆底肌肉组织松

弛，尿道阻力下降，尿液常在腹压增加

时不自主流出引起的，严重者站立时

也会有尿液流出。目前采用尿道中段

悬吊术可治疗，它是利用进口材料，在

尿道和阴道前壁之间把尿道悬吊，改

厚尿道中段的角膜治疗尿失禁，属微

创手术。

（以上内容由记者根据电话记录整

理，未经医生本人审阅。）

健康生活
远离糖尿病

近期，合肥市第一人民医院门诊接收

的糖尿病患者有所增加。

据合肥市一院糖尿病诊疗中心刘尚

全博士介绍，糖尿病的发病原因，分为先

天遗传和后天环境因素影响。肥胖的人

要注意改变生活方式，坚持减肥运动，40

岁以上的高危人群和怀孕的人要定期体

检。高血糖早期没有症状，需要进行血糖

检测，一旦发现血糖不正常，要每三个月

检查一次，控制血糖稳定。糖尿病的并发

症容易导致视力模糊，皮肤瘙痒，心慌胸

闷，容易疲乏，消瘦等。一旦出现以上症

状，要及时来医院就诊，采用正规手段控

制血糖。另外，在饮食上，要实行总量控

制，少吃多餐，均衡饮食。在运动方式上，

要选择较为舒缓的全身运动，如慢跑、打

太极拳等，这些运动能够充分活动周身的

血管，促进血液循环，加速新陈代谢，提高

机体的免疫力，这样耐寒能力就增强。

苏洁 记者 胡敬东

洗牙对牙齿有伤害吗？智齿要拔吗？

怀孕期间牙龈出血能刷牙吗？乳牙反正都

会换掉，治不治有关系吗？怎样才能预防

龋病？为什么看牙要选择正规医疗机构？

下周二（11月1日）上午9：30~10：30 ，本报

健康热线（0551-2623752）将邀请合肥市口

腔医院副主任医师黄忠锁与读者交流。

黄忠锁在牙周病序列诊疗、牙周牙髓

联合病变诊治、引导牙周组织再生及牙周

手术治疗等方面具有较高造诣。

张婷婷 记者 胡敬东

合肥市二院OA系统正式上线
星报讯（王红梅 周彩菊 记者 胡敬

东） 日前，合肥市二院网络综合办公

系统正式上线，真正实现医院管理制度

化、制度表单化、表单电脑化，也为合肥

市二院新院区开诊后实现新院、老院、

花冲急救中心三个院区一体化管理搭

建了一个现代化、科学化的办公平台。

凭银行卡也可挂号看病
星报讯（吴鹏伟 记者 胡敬东） 用二

代身份证能在医院自助挂号和就医预约，

避免了排队挂号之苦。10月25日，由中

国银行和安医大一附院联合推出的“长城

——安康”联名卡举行了首发仪式。这种

利用身份证完成挂号、缴费、预约、查询等

新型的就医模式在我省尚属第一次。

省立友谊医院全科医生
培训基地项目获批

星报讯（夏鹏程） 近日，由安徽省立

友谊医院承担的全科医生临床培养基地

建设项目正式获国家发改委批复，成为我

省首批获批的6家全科医生临床培养基

地之一。该项目建成后，每年将培养全

科医生170人。

合肥妇幼保健机构
技能竞赛活动落幕

星报讯（高航 记者 胡敬东） 为进

一步强化妇幼保健机构专业人员业务技

能训练，不断提高妇幼卫生人才队伍的整

体综合素质，10月23日上午，合肥市妇幼

保健机构技能竞赛活动在合肥市妇幼保

健所16楼会议室举行。肥东县妇幼保健

所以92.20分获得技能竞赛的第一名。

先天性心脏病患者
可享受免费治疗
星报讯（夏鹏程 记者 胡敬东 桑红

青） 日前，安徽省立友谊医院开展了“博

爱在江淮”我省先天性心脏病第四批免费

救治活动。据该院副院长马连星介绍，此

次活动旨在救助0~14岁患有先天性心脏

病的患儿及14岁以上的患有各种简单及

复杂先天性心脏病患者，近一个月来，该

院三名专家派驻在霍邱县，对该县各乡镇

中小学学生进行免费筛查，目前已经筛查

了15000名学生，已筛查出45名先天性心

脏病患者。

据介绍，参加新农村合作医疗的患者手

术治疗费用实行全免，其他参合患者住院费用

除享受新农合政策补助外，再减免5000元。

据介绍，安徽省立友谊医院自 2008

年开展此活动以来，已成功免费为150多

名先天性心脏病患者做了手术，成功率达

98%以上，该院将长期开展此活动，每年

可救治100名患者，对于已查出患有先天

性心脏病者，也可以自行前往该院享受免

费治疗。

星报讯（张依帆 记者 胡敬东） 最

近，保健品里涌出了一个新宠儿——足

弓垫。因为不少人相信到了中年，足弓

出现渐行性病变，自然曲度塌陷，穿鞋子

前，里面加个足弓垫，既可消除疲劳又可

治愈扁平足，真是如此吗？

安徽省中医院骨科徐盛文医师介

绍，足弓垫就是垫在脚心处的一种吻合

人体足部自然生理曲线的立体垫，在非

遗传性、没有骨性炎症情况下，对于扁平

足的发病初期、足部韧带挛缩早期有一

定的疗效。

徐医生提醒，如果足底正处感染期，

足弓垫会刺激炎症，加剧疼痛，此时最好

就不要使用。如果是先天跟腱发育不

良，或者是处于扁平足发病中晚期，足部

出现了软组织水肿、韧带粘连、骨性关节

炎、肌肉萎缩、韧带挛缩等症状时，足弓

垫就无能为力，并且还会加重对炎症的

刺激和加剧足部疼痛。最好的办法还是

去医院治疗。

扁平足对于从事门童、保安这些职

业人群以及有着将军肚的中年人或小胖

墩们是比较“眷顾”的。所以专家建议，

大家要注意保持足部清洁，减少炎症感

染等发生几率、改变工作环境、保持好体

形和防止疲劳。

保健品“足弓垫”只适合扁平足初期使用

医药动态


