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自行车“载重”五连冠
昨日，安徽省第六届农运会在广德进行开幕式首日的角逐。在趣

味横生的自行车载重赛场，来自芜湖42岁的农民张俊取得了五连冠。

赛场：姜还是老的辣

与其他综合性运动会不同，本届农运

会上都是具有安徽农村特色、贴近农民生

活的特色体育项目，几乎所有比赛都集中

在广德体育中心进行。自行车载重比赛很

简单，一辆老式的载重自行车，后座上载上

数量不等的沙包，其中男子有65公斤和50

公斤，女子有40公斤和30公斤，距离也不

一样，分为40公里和20公里。昨日率先

进行的男子65公斤20公里比赛中，芜湖

农民张俊第一个到达终点，领先第二名有

十几分钟，这个差距是相当大了，这也是自

省第二届农运会以来，张俊连续第五次夺

得冠军。与一些20来岁的年轻人相比，张

俊诠释了“姜还是老的辣”的道理。

爱好：参加体育锻炼

虽然看起来长得黑黑瘦瘦的，但张俊

却是体格精壮，骑车载重跑完了20公里，除

了不停的喝水外，也看不出

一丝疲惫。据张俊介绍，他

现在的职业就是做点小生

意，平常最大的爱好除了

跑跑步、游游泳，他

还喜欢骑山地

车 溜 达 ，

还曾客串

参加过铁

人三项比

赛 。 不

过 ，由 于

竞赛委员

会 规 定 ，

参赛自行车必须是永久牌51-7，也就是俗称

“三八大杠”的那种，比赛前一段时间，他就

去网上淘宝花500元淘来这辆车。说到会

不会培养出自己的徒弟时，张俊扔下一句：

“这个运动太苦了，现在很少有人愿意吃苦

了。”就匆匆随芜湖队的一班人走了。

星报讯（记者 吴笑文） 昨日，由元奎

担任动作导演，杨幂、赵文卓、樊少皇等主演

的《大武当》在武当山举行开机发布会。《大

武当》是一部夺宝动作类型片，目前人气爆

红的杨幂，将首次在大银幕一展拳脚功夫。

谈杨幂：“我们之间的感觉很朦胧”

作为《大武当》的男女主角，赵文卓和

杨幂绝对是焦点人物。赵文卓用“朦胧”概

括了一下自己和杨幂的关系，在片中两人

联手抗敌，虽然没有太多的感情戏，但私下

已经成了特别好的朋友，刚开始玩微博不

久的赵文卓，现在和杨幂频繁在微博互动，

也成为电影《大武当》粉丝的每日必读贴。

谈元奎：“再次合作有新惊喜”

赵文卓的电影处女作《方世玉》就是

和元奎导演合作的，20年后在《大武当》和

元奎导演再次相遇，他

表示这绝对是缘分。

“拍《方世玉》的时候，

基本都还是现场拆招；

现在拍《大武当》，元奎

导演已经早早让武行

摆好架势，演员只要照

做就可以。”赵文卓和

元奎导演在进组之前

已经沟通了很多次，这

一次的动作设计很打

动赵文卓，“基本是元

奎导演这么多年来的

精华，所以一定会给观

众惊喜。”

《大武当》武当山开拍

赵文卓对杨幂感觉朦胧

星报讯（记者 吴笑文） 12月8日至24

日，建国以来规模最大的黄梅文化盛宴

——再芬黄梅徽商情大型巡演将在合肥以

每天一场的高密度连续演出16场。昨日记

者从由《徽商》杂志社、安徽再芬黄梅艺术

股份有限公司等单位主办的“再芬黄梅徽

商情”大型经典剧目巡演活动宣传推介会

上获悉，著名黄梅戏表演艺术家、中国剧协

副主席韩再芬将全程担纲主演，安徽戏迷

将会享受一场空前的视听盛宴。

据悉，此次演出将创造韩再芬从艺三

十年来连演场次纪录，演出剧目包括《女驸

马》、《徽州女人》、《公司》等，浓缩了韩再芬

从艺多年的经典剧目。

星报讯（记者 吴笑文）昨日，

星报影迷团的部分成员在艺术影

城抢先观看了由贾樟柯监制，韩

杰执导，王宝强、何洁主演的黑色

幽默电影《Hello！树先生》。影

片中的一句台词“人格咋这么不

稳定”让人印象深刻。观影后不

少观众很迷茫地表示没看懂，当

然，这并不是说王宝强演得不好，

其实他在《树先生》中演技还是颇

为抢眼，甚至有人说王宝强凭这

部片跨入了演技派行列。

黑色幽默是本片的最大特

色，《Hello!树先生》讲述了行走在

城市与农村的年轻人树先生，背

负着曾经，游戏着现在，并能够预

见未来。“树”是一个可怜又可恨

的小人物，他大龄单身，游手好

闲，外表张扬，内心怯懦，是村里

人眼中的一个笑话。找到一份差

强人意的爱情后，“树”忽然“魔

障”了，童年的梦魇一路追赶，把

他逼成了“预言家”。于是，“树”

变成了“树先生”，荒诞的现实比

梦还不真实。不少观众反映到了

后半部，当树变成能预知未来的

“树先生”时，各种荒诞化的情节

就让人犯了迷糊。

《HELLO！树先生》首映

观众不解“黑色幽默”
小梅：一头乱糟糟的头发、烟

不离手、咧着嘴傻笑，这部片子里

的王宝强确实脱胎换骨了。

阿健：影片的前半段非常写实，

王宝强的造型类似“犀利哥”，后半

段确实没看明白。

影迷点评

在云南临沧、保山地区，很多人都知道
从北京协和退休回乡的侯廷翰主任医师。他自
幼酷爱中医，专攻骨科顽疾，凡关节疼痛、上
下楼使不上劲，蹲不下，坐久站起时关节僵硬
迈不动步，甚至肿胀积水、变形久治不愈者找
到他，只需用他研制的“仙草骨痛贴”贴敷，
实现数小时就能下床，连续用药一个月就能爬
山、跑步，根本无需吃药打针，做手术。这方
法在当地民间广为流传。

很多患骨关节病的病友由于骨关节是无
血管组织，吃药打针牵引按摩于事无补，医疗
器械只能暂时缓解症状，手术风险大易复发，
于是感到茫然不解。危急时刻“仙草骨痛贴”
走出家门面向全国销售，并承诺诚信治疗！侯
廷翰提醒：决不做虚假宣传。凡膝关节“骨质
增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风湿类
风湿”的病人不怕重，根据病史合理用药，能
达到事半功倍的效果。

【仙草骨痛贴】其方始于1271年，元代《十药
神书》记载：黑如精碳，似手抓筋骨，局部贴敷，透
肤而入，热散全身，活筋骨，化瘀血，通经络。原
方经北京侯廷翰主任医师研制改进，成为蜚声中
外的膝关节专用良方。凡膝关节滑膜炎，骨质增
生，半月板损伤，髌骨软化，风湿类风湿，腿疼脚
麻，关节强直，拄拐杖，坐轮椅，觉得自己已陷入

绝境想换关节者，只要贴上【仙草骨痛贴】，大都
能立竿见影，几天就能下床行走，三四个疗程之
后拍片检查可看到病灶改变，软骨修复，滑膜组
织恢复正常，爬楼梯，逛公园，打球，跑步，像正常
人一样生活，医学专家形象地称之为“不流血的
中药手术刀”。

宿州王先生膝关节肿胀、疼痛，不能打弯，
拍片诊断为膝关节退行性变、骨质增生、滑膜炎，
严重时每月至少抽2次积液，两天打一次封闭，
不到五十岁就拄上了拐杖，不得已做了手术，结
果仍没有好转…痛苦之中，突然发现了“仙草骨
痛贴”，用后次日麻木之处就有痛感，不到两个礼
拜，已能走五六里路，据王先生女儿介绍,多年
来，其父治病，所花费用高达十多万元，仅在市某
医院就花了三万八…而仙草骨痛贴,仅980元就
基本解除症状,这令大叔全家都感到十分惊喜！

“仙草骨痛贴”不能包除百病，药盒上白纸
黑字明确标示：专门针对久治不愈的滑膜炎、骨
质增生、髌骨软化、半月板损伤等顽症。

特注：本品低温技术提取，不脏不流不易
过敏，顽固患者谁用谁说好。市内送货，外地免
费邮寄，药到付款。
骨科咨询专线：0551-2834698
销售地址：琥珀大药房（市第一人民医院西20米）
合肥养生大药房（三孝口邮局斜对面）

骨关节病 滑膜炎

颈、腰椎间盘突出,是纤维环破裂，髓核从
破裂处突出压迫神经根，髓核向正后方突出，
还会压迫椎管引起椎管狭窄症，由于椎间盘是
无血管组织，现有药物很难进入病灶，导致该
类疾病久治不愈，病人痛苦不堪…

在首都北京畅销一种名为“仙草活骨膏”
的奇药，由于针对病因，药力强大，部分患者数
天就能见效。

“仙草活骨膏”能在全国畅销六年的秘诀
在哪呢？

专家揭秘：“仙草活骨膏”与其他药物不同，
内含多种生物活性酶，能够进入组织深部与突
出物发生连锁生化反应，使突出物失水萎缩，体
积变小，钙化增生炎症消除，从而解除对神经和
椎管的压迫。专门针对：椎间盘突出膨出及其
继发病症（椎管狭窄、椎体滑脱、骨质增生、压缩
性骨折），手术失败瘫卧在床的患者也有康复的
希望。既避免了口服药引起的胃肠不适、肝肾

损害，又避免了手术痛苦及术后并发症的发生，
愈后可以开车、爬山、打球、跑步，像正常人一样
生活。

望江路的刘先生五年前患腰4-5椎间盘突
出、腰5骶1膨出、椎管狭窄、第4腰椎增生滑脱，
刚开始是腰疼、没多久臀部和腿也感到疼痛麻
木，弯不下腰，走不远路，上下车都感到十分困
难，一天到晚大部分时间都是在床上沙发上趴着
躺着度过的，四处求医无效，不得已做了手术，结
果仍没有好转…痛苦之中，突然发现了“仙草活
骨膏”，用后次日麻木之处就有痛感，不到两个礼
拜，已能走五六里路，坐立走躺灵活自如。

“仙草活骨膏”不含川乌、草乌、马钱子，不
以暂时止疼蒙蔽患者，而以轻松弯腰自由活动
来检验效果，最好对比使用前后CT、磁共振片
更能说明问题。
骨科咨询专线：0551-2909886
销售地址：合肥市养生大药房（三孝口邮局斜对面）

腰间盘突出颈椎病
治一个 笑一个

云南民间 有奇方

周末比赛直播预告
11月6日

7:20 女排世界杯 中国 VS 日本 中央五套

9:00西甲第12轮皇家马德里VS奥萨苏纳上海五星体育

0:05 乒乓球团体世界杯女子团体决赛 中央五套

1:00 乒乓球团体世界杯男子团体决赛 中央五套

黄梅腊月再芬芳

11月7日

00:00 世界举重锦标赛女子53公斤级决赛 中央五套

00:30 德甲 奥格斯堡VS拜仁 风云足球

03:00 西甲 毕尔巴鄂VS巴塞罗那 风云足球

03:45 意甲 那不勒斯VS尤文图斯 中央五套


