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泰达训练恢复为主
昨日14点20分左右，天津泰达队准时抵达合

肥骆岗机场，队员们在酒店稍作休息后，便立即赶

往合肥奥体中心进行训练。16点18分，天津泰达队

的大巴抵达合肥奥体中心，除了胃炎严重的比拉斯

科没有随队来到合肥外，包括李玮锋、于大宝、陈涛

三名国脚在内的全体球员，都出现在阵中。

昨天下午的训练被安排在外场训练场进行，天

津泰达队更多地是采用恢复性训练，队员们热身、拉

韧带、慢跑的时间比较长。虽然后来也进行了全场和

半场的分组对抗，但看得出无论是主帅阿里汉，还是

队员们，都没有太多要求，也没有太多的针对性。李

玮锋更是只随队进行了简单的身体练习后，便独自前

往健身房进行力量训练。

鲁能训练争分夺秒
山东鲁能队昨日17点 12分来到合肥奥体中心，

当时天津泰达队正在进行半场分组对抗。见对手已

到，天津泰达早早收队。鲁能主教练巴博萨一刻未

停，便带队投入到训练中，山东鲁能的准备活动、

身体拉伸时间很短，队员们很快开始做起传接

球训练，之后是分组半场对抗。

山东鲁能的半场演练很认真，看得出

队员们情绪高涨，巴博萨也一直在场地内

大声喊叫着、指挥着。韩鹏、蒿俊闵、郑

铮这些国脚，在训练中也表现出了很

高的竞技状态。原本安排的一个

小时训练，山东鲁能一刻也没有

浪费，训练结束，队员们全

都大汗淋漓。

训练结束

后，韩鹏接受

了采访，他认为合肥的场地不

错，天气也好，希望能为球迷们

奉献一场精彩的比赛。国家队刚比赛完，就

要参加足协杯决赛，韩鹏的身体状态很让人担

心，他表示：“返回的旅途比较远，现在还比较疲劳，经

过两天的调整应该能恢复到以前的状态。”

泰达抬门鲁能用
先进行训练的天津泰达队，在进行了很简单的

全场分组对抗后，球员们纷纷跑下球场，原来他们相

中了场边的一个旧球门。泰达球员合力把球门抬到

场地中央，然后在半场内进行分组对抗，这样的对抗

节奏更快，也更讲技术。不过，泰达没练一会，山东鲁

能队就到了。泰达离场，鲁能队好好地利用了一下中

场的球门，半场对抗练得有声有色，起码有45分钟。

熟悉面孔变身福特宝副总
在两队开始训练前，有一个熟悉的身影出现在

场边。董铮，曾经在阿里汉执掌国足期间，担任他的

翻译，如今出任福特宝公司的副总。福特宝公司是中

国之队比赛的承担者，于是董铮对中国足球有了更多

的发言权。阿里汉现任天津泰达队的主帅，董铮又会

否念旧情？“不会不会，我们都是为了中国足球，这是

两支实力很强的队伍，我们最希望看到精彩的比赛，

然后由一支更出色的球队代表中国足球征战亚冠。”

董铮如是说。

“明年有世界杯热身赛”
在训练场边，围有不少记者和球迷。

安徽球迷都为没有自己的球队深感遗憾，

一名球迷问：“为什么我们没有了自己的

球队，现在合肥的赛事却越来越多呢？如

今国家队的世界杯之旅结束了，不知道明年还有

没有什么球赛会放在合肥？”接着，另一名球迷的

回答逗乐了众人：“当然有。明年有世界杯热

身赛！不过是2018年的世界杯！”

昨晨，合肥市的大雾扰乱了不少

人的出行计划，2011年足协杯决赛的两

支参赛队伍，也不得不因此推迟了抵达

合肥的速度。无论赛前有怎样的口水

战、烟雾弹，来到合肥，两支队伍都以最

快的速度投入到训练当中。前不久刚

刚征战新加坡的国家队队员们，此时分

属两边，将为了冠军，为了亚冠名额，生

死一搏。
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