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Q1：我今年 27 岁，男友 28 岁。我们相处

一年多了，当时是他主动追的我，在我们相处

过程中，也多是他每天给我发短信打电话，很

宠我的那种，偶尔一两次他有事没有联系我，

我就会胡思乱想，我在想是不是我太敏感了。

A1：不知道你父母之间的相处模式如何，

你对待感情和男友的态度会跟你父母有很大

的关系。恋人之间相处你关心和担心他都是

正常的，但如果是过分担心的话，就要看看是

不是自己缺乏安全感。还有如果你们的关系

很亲密的话，偶尔不联系给彼此一些空间对你

们的感情也是有帮助的。

Q2：我跟男友认识一年多之后开始谈恋

爱，现在半年多了，但是我家人不同意，非要

让我跟他断绝关系，我们没有办法就只能对外

宣称分手了但私下还是有联系的。我依然很

爱他，但最近我知道他家里人给他介绍了一个

女孩子，他们也经常联系，互相感觉也很不错，

我知道我们不会有结果的，但我还是很难受。

A2：你理性上知道你们不会有结果，但是

感情上你还是很依恋他，所以你才会痛苦。而

他却在理性和感情上都认识到了你们之间的

真实情况。你现在要做的是给你们的关系一

个清楚的定位，然后再去看要怎么办。
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全球热门收集：真正的爱情，应该是两个

人，彼此理解，互相尊重，不缠绕，不牵绊，不占

有，然后相伴，走过一段漫长的旅程。

情侣，感情维系自然是爱情；

婚姻，夫妻间感情的维系究竟靠什么？

孩子？信任？财产？……

可能各人心中都自有一个答案，我想这些都不尽

然吧。

两个人走入婚姻的殿堂，正常情况下应当是以爱

情为基础的，但时间长了，彼此感情淡漠，但婚姻之路

仍要继续下去，很多的夫妻则面临着如何为爱情保鲜

的难题。

爱情需要保鲜，婚姻需要经营。所以感情维系靠

的应当不是某一种因素。

经营确实需要用心，需要很多的技巧，但是如果两

个人都在用心经营着婚姻，那么，感情维系又有何难

呢！

本期主人公讲述了自己父母两地分居后重新在一

起却矛盾重重的故事，听后确实令人纠结，但又该如何

解决呢？本期让我们一起走进这样的生活状态，用心

帮助他们一家分析解决问题。 主持人：赵莉
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夫妻不和，两地分居惹得祸吗？

“我真得好痛苦，夹在他们两个人中间让我感觉有些窒

息，我仿佛就是他们的出气筒，但是我心中的苦该向谁倒呢？”

阿林感觉非常沮丧，这两个人不是别人，正是她自己的父母。

阿林也深知父母这么多年来的不易，可是，她实在难以想

明白已年过半百的父母，为什么不能和睦相处呢？

在阿林的回忆中，父母曾经是很恩爱的，也是非常优秀

的，简简单单的小家让阿林觉得很有安全感，也很幸福。阿林

的母亲一直在老家县城生活，父亲在一个中等城市工作，基本

上会隔上一两个星期就回老家看望她们母女俩。回家时，父

亲总是会带来一些新鲜的食物或者漂亮的衣服，阿林觉得自

己拥有着无比幸福的童年。

一转眼阿林就长大了，上了高中，而此时父母两地分居也

已长达十多年。期间，阿林的父亲也想着要把她们母女俩接

到一起居住，并给阿林的母亲安排了一份工作，可是阿林的母

亲为了照顾自己的父母，没有答应这一要求，他们只能过着两

地分居的生活。

总是这样两地分居肯定不好，阿林的父亲便想着迁回老

家与她们母女俩团聚，并在老家重新找一份工作。大家一致

同意阿林的父亲回来，毕竟年龄也越来越大，阿林马上要上大

学了，夫妻两人可以互相照顾，从而结束长达多年的分居生

活。

阿林考上高一的那一年，父亲回到了老家，本想着一家三

口终于可以长久在一起享受天伦之乐，可没想到争吵声、抱怨

声却一次次地向阿林袭来。每一次争吵都是鸡毛蒜皮的小

事，阿林则成了他们的出气筒，垃圾箱，所有的苦闷都向她一

个人袭来。

“我有时候就在分析，是不是父母长期不在一起生活，彼

此间少了许多磨合，彼此棱角还十分明显，所以争吵也就会比

较多。”阿林在心底里慰藉自己，要多给父母一些时间，磨合期

迟早会过去的。

可是，一切并非像阿林设想的那样，磨合期似乎一直都没

过去，争吵的时候两人谁也不肯相让，多年的苦水一倒而尽，

互相埋怨。在争吵声中三年过去了，阿林凭借着较好的功课

底子，考上一所省内重点。

阿林金榜题名的喜悦让父母俩的矛盾缓解了不少，阿林

心里倍感开心，想着等自己上了大学，两个人的生活就会趋于

正常啦。

或许真的是性格不合；或许两人独自生活惯了，难以适应

彼此……两人的争吵从未停止过，说是为了阿林一直勉强生

活在一起，因此两人也未曾提及过离婚。

现在，阿林大学毕业，已经找到了不错的工作。她在边忙

工作的同时，还要负责倾听父母的倾诉，安慰他们的心灵。“或

许他们争吵已经习惯了，但我真得快疯了，我不想看着我的父

母天天这样吵闹，我希望他们能够彼此照顾，安享晚年。”阿林

说，都生活了大半辈子了，总不至于让他们现在去选择离婚

吧，可是总这样下去，究竟该怎么办呢？

心理专家分析：阿林可以细心观察，父母吵架的真正症结

在哪里？找到症结，再给予父母相应的引导。如果阿林无法

独立完成这项事情，可以邀请父母到心理咨询师那里做进一

步的分析及指点。

阿林父母会离婚吗？我看不会。阿林这种担心父母过不

下去的隐忧，是多余的。人与人之间沟通的方式有很多，有身

体接触，有语言交流。有正面沟通，也有负面交流。吵架也是

交流的一种方式，你观察平时生活中，夫妻吵架会理顺一些关

系。这是他们二人在某个阶段特殊的沟通方式。我说这句

话，肯定有不少人都会说我很残忍。但我从人内心深处的实

质来分析，我不得不说出这些残忍的老实话。

夫妻相处有一定的距离，如果距离太近，会引发彼此的不

适应。夫妻之间可以细心体味，我们之间理想的距离是多少？
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