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深读

星报讯（梁娟 记者 王玉/文 程

兆/图） 青 霉 素 、抗 生 素 、球 蛋 白

……药，如今已经浸透到我们生活的

方方面面，但是什么是药，我们为什

么要吃药，我们该怎么吃药，相信许

多人还不是特别清楚。昨日，“安全

用药大讲堂”第一课正式开讲了，现

场200多位读者听后连称受益匪浅。

这是由本报与安徽省食品药品监

督管理局、安徽省药学会联合主办，安

徽省医药（集团）股份有限公司协办的

大型系列活动“安全用药大讲堂”的首

场讲座。安徽中医学院第一附属医院

副院长夏伦祝（教授、主任药师）作为

首场讲座的主讲人，向读者细致讲解

了药品的属性和特征，以及不良反应

的相关知识，并不时用幻灯片穿插生

动案例图片，为读者就如何合理用药

做了精彩讲解。

昨日的首场讲座在安徽省信息中

心五楼会议室举行，早晨8点就有心急

的读者早早地来到了会场等候。在 9

点到11点两个小时的讲座里，会议室里

的 200 多人认真地听，仔细地做着笔

记。时钟指向11点的时候，没有一个人

要求提前出门，大家把夏伦祝副院长围

着，不停地提问。直到中午12点左右，

听说本报还将举办两场大讲堂，“好学”

的读者们才依依不舍地离开，并表示还

要参加听课。

本次讲座在准备过程中，合肥益民

街道和光明街道还主动与本报联系，推

荐街道辖区内的听众前来参加本次讲

座。据合肥益民街道负责人介绍，能够

有一堂专题课，专门为社区百姓介绍安

全用药的科学知识，是难得的学习机

会，非常希望这样的活动继续举办下

去，这种民生活动，真正体现了市场星

报和省药监局为民办实事的理念。

昨日的讲座结束后，本次讲座的协

办单位安徽省医药（集团）股份有限公

司，还专门向现场的所有听众每人赠送

了两盒连花清瘟胶囊。

药，我们究竟应该怎么吃？
“安全用药大讲堂”昨开第一课，200多位读者听后连称受益匪浅

老先生从城东早早赶来听课

家住合肥东七的刘老先生，昨日清晨7点就

出门，特意赶来听“安全用药大讲堂”的讲座。刘

老先生说，家里老伴有病，常年要吃药，但是许多

药品吃了以后，觉得效果并不是很好，但是不吃

药又不放心，所以特意赶来听听课。

听老同学讲那用药的事……

陈先生和夏伦祝是同学，昨日也是早早地来到会

场听讲座。陈先生说：“以前和夏伦祝在一起只聊

生活话题。今天听老同学讲课，让我不仅学习到

许多用药知识，也为我唤起当年的同学情谊。”

遵照医嘱，不随意加减剂量及服药次数。

正确服用不同剂型药品：

冲剂——要加开水溶解后冲服；

胶囊——有软有硬及肠衣胶囊，均应整粒服用；

片剂——薄膜片、普通片可嚼碎或溶化后服；

肠衣片——不可嚼碎或溶化后服；

控释片、缓释片、多层片——必须整片吞服，

否则破坏结构，影响疗效；

泡腾片、咀嚼片——用水溶解或嚼碎后服，

以增加吸收面积，见效快。

课后课后，，读者围着夏伦祝副院长咨询读者围着夏伦祝副院长咨询

服药小常识

现场花絮


