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展开一张叫情感的纸，提起一支叫感激的笔，写写给我生命的父母，写写给我知识的老师，写写给

我友谊的同学，写写给我帮助的战友……写写我一颗热忱，感恩的心。

被世俗的灰尘包裹得太久，好久没有这般痛快的流泪；被忙碌的工作所牵绊，好久没这样心情的释

然。心怀感恩，这一天让你我在浮躁中找回了丢失的自己；原以为人世间太多的冷漠，早已经缺少了感

动的情怀，而这一天相信许多的你我，得到了一次绝好的宣泄，得到了一次空灵的净化。因为这一天让

你我坚信，总有一种真情能触动我们内心最脆弱的一环，总有一种人格会驱使我们不断地寻求自我完

善，总有一种感动能让我们泪流满面。

邹传科

【美容篇】


