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学习爱 传递爱 珍惜爱

Q1：我现在有个女友在外地上学，还

有一年多才毕业，我在家乡这边做自己的

事业。我们相处有三年了大概只有大半年

的时间在一起，其他时候都是异地恋。我

们很相爱，但觉得好辛苦。我爸妈又在催

我赶快跟她分手再找别人结婚，我不知道

该怎么办了。

A1：异地恋可能确实比两人在同一个

城市要辛苦，你们可以一直坚持说明感情

还是比较稳固的。另外，你需要想清楚，你

到底是想与这个女友在一起，还是想完成

爸妈让你赶快结婚的意愿，而不在乎结婚

的对象是谁。相信弄清楚这个问题后你会

知道该怎么做。

Q2：我前女友跟我相处两年多，她对

我很好，可是我却没有珍惜，分手后我才知

道我错了。可是现在我去找她正常的交流

都可以，但表现得稍微亲密点她就不理我

了。我很想挽回，可是不知道该怎么做。

A2：人与人的交往最重要的就是沟

通。不清楚你们之前发生了什么，但就目

前的问题而言，你要做的就是试着与她沟

通，问清楚她的真实想法，看你们是否还有

继续的可能性。当然也需要给她时间平复

之前的伤痛。

赵莉/文

微情感

知己，可以是统称，无论同性异性皆可以。

那么，蓝颜知己或者红颜知己是否带了些暧昧色

彩呢？应该说是吧。

有人说，红颜知己通常男人提起她总有一种莫名

的温情与温馨的渴盼，女人提起她却总是高度警惕；

那么，蓝颜知己对于女人来说也是充满了种种暧

昧色彩吧，他们可以无话不谈，他们可以亲密无间。

对于女人而言，蓝颜知己是真正了解自己心理，了解

自己感情的那个男人。

有些女人很怕恋爱，但很渴望有个蓝颜知己。这

样，最起码她们不会被抛弃，她们是时刻享受关爱的。

但是，谁又能讲清，这辈子有没有人愿意一辈子做你

的蓝颜知己呢？我想如果你能拥有这样一个朋友，无

疑你是幸福的，但当你有了家庭，有了爱人，你还能够

坦然面对你的蓝颜知己吗？你如何正确处理老公和

蓝颜知己的关系呢？

我想，这是个难题，对于很多女人都存在的难题。

本期，让我们走近主人公小欣的困惑问题，看她

究竟该何去何从。
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主人公：小欣

情感急诊室婚后，我还常想念蓝颜知己
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“我也知道自己这样的行为有点不靠谱，可是我就是控

制不住，总是想念和他在一起的点滴快乐。”小欣已经结婚

了，可是还总是时不时想念自己大学时的蓝颜知己。

八年前，小欣踏入大学校门开始了人生的一段美好时

光。小欣是个很优秀的女孩子，弹得一手好钢琴，还能歌善

舞。刚一入校就加入了学生会，成为校园里的风云人物。

虽然追求者众多，却没有一个能打动她的芳心。除了学习

和忙学生会的一些事情，小欣最大的爱好便是和寝室里的

姐妹们一起度过课余时光。一次，她和室友们一起去食堂

吃饭，一个男生端着餐盘坐到了小欣的对面。当时，小欣一

愣，还觉得这人是认错人了呢。

那一次特殊的相遇，小欣和这位男生成为了蓝颜知己。

其实，蓝颜知己是小欣自己对这个男生的称呼，在她的

室友们看来，大家都觉得他们是一对恋人。

相识之后，小欣给这个蓝颜知己起了个非常贴心的名

字“喜儿”。喜儿对小欣也绝对算得上用心。他们同校不同

系，没课的时候，喜儿就会主动找小欣，给她送来各种各样

好吃的，还有一些小惊喜，小欣享受着这份关爱，但是当室

友们开玩笑地说：“你们恋爱了吧？”小欣摇摇头说：“我和他

只是朋友而已。”

喜儿很明显希望小欣成为他的女友，但他绝对不会勉

强小欣。一段时间，为了避嫌小欣对喜儿有些冷落。喜儿

很伤感，他知道自己的条件达不到小欣男友的标准，但他就

是喜欢她。而缺少了喜儿的殷切关怀，小欣也有些难过，她

已经习惯了喜儿的关怀或者说是享受。

那次之后，两人都沉默了许久。不过喜儿还是没能忍

住，主动找了小欣，答应和她做普通朋友。小欣的内心坦然

了许多。大学四年一晃而过。毕业后，喜儿回到了内蒙古

老家，小欣则去了北京发展，两人失去联系。

经过朋友介绍，小欣认识了现在的老公，

男子长得高高大大，有点小帅气，还有点

小资本，是小欣喜欢的老公标准，两人

很快地相恋。在相恋的那段日子里，

小欣对喜儿的记忆隐藏了起来，享

受着甜蜜的恋情。

相恋两年之后，小欣和这

位男子结婚了，在北京有了自

己幸福的小家。婚后，小欣则

开始想念起喜儿，她托朋友找

同学到处打听喜儿的消息。每

当她跟朋友讲起自己的这些想

法时，朋友都劝说她不要这样，

已经结婚组建了家庭，就应该

好好过日子。朋友问她是不是

老公对她不好，婚姻生活不幸

福，小欣都摇摇头。

小欣始终都没有放弃对于

大学时蓝颜知己的寻找，她说

自己就想见见他，跟他聊聊天，

叙叙旧，没有别的。但是，她也很担心自己的心事被老公发

现，或者说自己会沉浸在跟喜儿的那份未了的感情中，对自

己的老公渐渐失去爱意……

小欣纠结于此，常常夜不能寐，她怀疑自己是不是心理

不正常呢？

心理专家点评：小欣对喜儿的那份感觉，严格地说来，

不是恋人之间的关系，而更多的是依恋。依恋不是爱情。

依恋可以是孩子与父母之间的关系，也可以是妹妹与哥哥

之间的关系。依恋关系有新的兴趣点后，会很快转移。所

以小欣对喜儿没有“弱水三千我只取一瓢饮”的感情投入。

但喜儿对小欣是有感情的，而且投入较深，甚至于可以答应

小欣以普通朋友的身份进行交往。这也是喜儿“不得已而

为之”采取的一种选择，也可以说是喜儿勉强答应这样的条

件是想自己寻找一个机会。

虽然小欣和喜儿之间以普通朋友的身份进行交往，但

实际上，享受的是男友式的呵护，这也就是今天小欣心中的

纠结所在。他人为你的付出，心底深处还是有歉疚的。所

以，小欣可以去见喜儿一面，去给自己的这段交往和喜儿做

个总结。这个事情完成后，小欣就能获得心理平静。

赵莉/文

@恋爱心理：爱的最高境界是经得起平

淡的流年。

@心理暗示：人生没有如果，只有后

果和结果。过去的不再回来，回来的不再

完美。生活有进退，输什么也不能输心

情。生活最大的幸福就是，坚信有人爱着

我。对于过去，不可忘记，但要放下。因

为有明天，今天永远只是起跑线。生活简

单就迷人，人心简单就幸福；学会简单其

实就不简单。


