
□安徽韩美整形外科医院

□合肥华美整形美容医院

□安徽大韩整形美容医院

□合肥恒美整形医院

□合肥美利来整形医院

□合肥现代女子医院

□合肥丹凤朝阳妇科医院

□合肥丽人女子医院

□合肥喜得儿孕育医院

□合肥九龙泌尿专科医院

□合肥凤凰肿瘤医院

□合肥阳光消化病医院

□合肥瑞金肛肠医院

□安徽长征微创外科医院

□合肥友好医院

□合肥现代泌尿专科医院

□合肥爱尔眼科医院

□合肥普瑞眼科医院

今天起我们一块给民营医院“打分”
“星光大道·2011中国（安徽）民营医院年度风云榜”打榜

健康关系千家万户，医疗为民生

之重。经过多年的蓬勃发展，民营医

院已经成为我国医疗行业的重要组

成部分和不可或缺的生力军。在安

徽，也涌现出一大批医疗设备先进、

医疗环境优异、医疗技术良好、发展

前景广阔的优秀民营医院。这些民

营医院中的佼佼者，已经成为医疗环

境人性化的典范，并成为我省医疗条

件与国际接轨的重要力量。

为了能够更好地促进民营医院

的发展，全面、系统、客观、及时地反

映民营医疗事业的发展历程，记录和

表彰优秀民营医院的成绩，让更多的

市民，更好的全面真实了解民营医院

的发展现状，了解优秀民营医院的综

合实力和特色技术等。岁末年终，

《市场星报》重磅推出了 2011 年安徽

民营医院评选活动。

本次评选不仅让民营医院中的

领先者和领导者浮出了水面，也让社

会各界全面认识了安徽民营医院的

医疗条件，推动全社会参与和支持安

徽民营医院的建设，促进安徽民营医

疗事业的健康发展，塑造了安徽民营

医院界自己的品牌。

本版文字 邹传科

投票方式

1、邮件投票：填好选票，将选票邮寄或者送往合

肥市永红路10号市场星报社二楼商业部。

2、本报评审委员会将结合百姓随机采访、患者

反馈、读者投票的综合结果按照读者投票40%、专家

评分30%、患者反馈30%的模式进行评选。

3、投票结果将于2011年12月下旬进行公布，咨

询电话：0551-7136919。

本次活动最终解释权归市场星报社。

姓名： 联系电话：

身份证号码：

请投票读者在您心目中的企业名称前填写奖项

代码（可多选、复印有效）。

M1 最受欢迎民营医院

等待时间合理，医治水平高超，药品及治疗价格适

中，服务态度良好，医院环境完善，同时秉承乐于奉献，

救死扶伤精神。

M2 最值得信任民营医院

依法执业、依法行医。坚持以病人为中心，以医

疗质量为核心，端正办院方向，牢固树立服务宗旨，

在群众中有很好的口碑，信誉度、美誉度较高，深受

群众信赖。

M3 最佳服务民营医院

具有良好的服务理念和意识，充分体现尊重患者、

关爱患者、方便患者、服务患者的人文精神。医疗收费

合理、透明，尊重和维护患者的合法权益，构建和谐的医

患关系，不断满足患者的医疗服务需求。

M4 最佳医疗环境民营医院

医疗环境和设施清洁、舒适、温馨，服务标识规范、

清楚、醒目。

M5最具社会责任感民营企业

积极参加政府组织的社会公益性活动；对经济困难

患者减免医疗费用、奉献爱心；承担突发公共卫生事件

和重大灾害事故紧急救治任务；积极开展健康教育、科

普宣传，普及防病知识，不断提高公民健康意识。

M6 最具专业特色民营医院

专科特色鲜明，医疗技术力量雄厚，有一批专家队

伍，拥有先进的医疗设备和仪器，具有较强的核心竞争

力。
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数码控

纸巾盒也会走路

老是要起身去拿纸感觉很烦，现在有了

可遥控的纸巾盒，这个春天就轻松多了。当

然你也可以把它当做一般的置物盒来使用，

或者权当遥控小车来怀旧一下。这是一款

自己会走路纸巾盒，有前后和左右两个操控

杆，经过测试有效的遥控距离在直径3M左

右。要提醒的是，注意地板上的电线等的障

碍，不推荐在太硬的地板上使用，当然更要

避免碰撞。

估计设计师是经常找朋友开玩笑的人

了，他们设计的这台弹弓形相机真的很逼真，

在手柄上方有一个镜头，当你拉开弹弓的橡

皮筋作状要弹出“子弹”时，估计你的朋友也

会不淡定，表情一定很搞笑，然后你再放手，

让橡皮筋弹出，这时就相当于按下快门键拍

摄了，然后一张囧囧的照片就这样拍下来了。

是弹弓？不，是相机！

长时间嚼口香糖有害吗？
流言：咀嚼口香糖的时间不要超过15分钟，有胃病的人更不宜长时间咀嚼。长时间咀嚼口香糖，会反射性

地分泌大量胃酸。特别在空腹时，可能会出现恶心、食欲不振等症状。研究发现，经常嚼口香糖会损坏口腔中用

于补牙的物质使其中的汞合金释放出来，造成血液、尿液中的水银含量超标。

要回答这个问题，首先要考虑

口香糖可能会给口腔健康带来哪

些危害？其一，如果嚼口香糖可以

促进胃酸分泌，那么多余的胃酸从

胃内反流到口腔内的话，会腐蚀牙

齿。一般认为嚼无糖口香糖并不

会促进胃酸分泌。但是即使胃酸

的分泌没有增加，如果嚼口香糖可

以诱使本应在胃内的胃酸反流至

口腔，那么一样会增加牙齿受伤的

风险。因此也有科学家对此进行

了研究，他们给病人服用容易诱发

胃酸反流的食物，餐后咀嚼口香糖

半个小时，此后监测病人食管内胃

酸反流的情况。结果出人意料，咀

嚼口香糖非但没有增加胃酸反流，

反而使其减少了。科学家推测这

可能是因为咀嚼口香糖可以促进

吞咽活动，继而增加食管的向下蠕

动，抑制胃酸向上反流。这说明长

时间咀嚼口香糖反而从某种程度

上可以减少胃酸对牙齿的腐蚀，保

护牙齿。

还有一个问题是咀嚼口香糖

是否会使补牙材料中所用的汞释

放出来，毒害人体呢？汞合金曾经

是牙科常用的一种补牙材料，不过

目前已经逐渐被更为轻便美观的

树脂材料所代替。有些研究者认

为含汞的材料可能会增加使用者

受汞影响的风险，而另一些研究者

则认为汞合金是安全的。不管怎

么说，至少目前为止FDA（美国食

品药品管理局）还没有禁止牙科使

用汞合金作为补牙的材料。虽然

口腔内有汞合金的人嚼口香糖确

实会增加口腔内的汞含量，不过其

含量仍然能保持在安全水平以内，

而且不止嚼口香糖，吃饭、刷牙等

行为都会增加口腔内的汞含量。

人既不能不刷牙，又不可能不吃

饭，所以也无必要太过紧张。

事实上，人们往往过于关注口

香糖的害处，而忽略了口香糖对健

康带来的益处。虽然含糖口香糖

会增加口腔牙菌斑的量，降低其

pH，增加龋齿的风险。但是无糖口

香糖却能减少牙菌斑，增加口腔

pH值，减少牙龈炎的发生，对口腔

健康大有裨益。此外，对于术前需

要禁食的病人来说，嚼口香糖可以

帮助他们克服食欲；而结肠手术后

病人咀嚼口香糖可以减少术后肠

梗阻的风险；含尼古丁的口香糖则

是老烟枪们的戒烟良药……长时

间咀嚼口香糖对健康的好处未必

比其健康风险要少。

结论：咀嚼含糖口香糖可能对口腔健康不利，但长时间咀嚼无糖口香糖并不会刺激胃酸分泌，

也不会额外增加汞合金补牙材料对健康的风险，反而能减少胃酸向口腔反流，并且一定程度上保护口

腔健康。此外，口香糖还在其他很多医学领域发挥作用，帮助维护患者健康。所以，想嚼就嚼吧！


