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“熊市”中散户如何调节心态
对于今年的股市，“我不是股神，

也不是股评家，我是标标准准的散

户。做散户不可悲，但千万不要做散

户中的傻户。”“杨百万”坦称。

上周，央行下调银行准备金，次

日，大盘全线上涨，不少股民以为这下

子可以咸鱼翻身，不料，上涨行情仅为

“一日游”，接下去几天又是跌跌不休，不

少股民心情烦躁，对此，“杨百万”认为不

值得，“不经过熊市的股民，不是一个成

熟的股民。我最多不会持有超过3只股

票。因为人的精力有限。有的散户持有

十几只，结果一跌，跑都来不及。”他坦

言，“股市中不比谁赚得多，而要比谁活

得更长，要以玩的心态对待股市。”

上证指数：
开盘：2325.56 最高：2339.85 最低：2317.81
收盘：2332.73 涨跌：6.82 成交：397.67亿元
上涨：560家 下跌：322家 平盘：86家

深成指数：
开盘：9582.38 最高：9656.23 最低：9551.21
收盘：9606.25 涨跌：19.30 成交：366.24亿元
上涨：833家 下跌：459家 平盘：129家
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国元视点

连续地量后变盘或一触而发
周三两市在低位反复震荡，呈现“权重股护盘，个

股活跃”的状态，截至收盘，沪指报收于2332点，成交沪

市单边萎缩到400亿元以下。就后市看，2300点上方

屡次反抽但量能有限兼热点不持续，前期小平台2380

点上方构成压制，不排除在周K线四连阴及成交连续萎

缩情况下有反抽发生。

资本阶段性外流正在进行
央行最新公布的10月份货币当局资产负债表数据

显示，央行10月累计外汇占款余额为23.29万亿元，比9

月余额减少了893.4亿元。这是央行近八年来外汇占款

月度余额首次下降。而此前不久央行发布的10月份所

有金融机构外汇占款数据显示，外汇占款负增长249亿

元，但10月外汇占款仅央行就下降近900亿元，说明商

业银行等金融机构的外汇占款不仅没有下降，反而增

加了644.48亿元，表明商业银行持汇意愿增强，与此同

时，人民币兑美元即期汇率已连续第六个交易日触及

“跌停”，10月份的外汇占款下降很可能是个拐点，联系

近期的B股大跌、人民币即期汇率连续跌停等一系列信

号，资本阶段性外流正在进行中，人民币已出现贬值预

期，对资本市场而言并非好事，但对于出口来说，适当

贬值有利于出口企业。

2300点有惊无险
市场早盘有向2300点考验的趋势，但在2317点处

受到保险、银行、联通等权重股的拉动，得以暂时摆脱

2300点的引力，个股出现了一定的表现机会，主要集中

在近期受益于生物产业规划的生物制品类公司上面，

此外受全军装备工作会议的召开，军工股普遍涨幅较

大，传媒板块的龙头天舟文化承接了前一日涨势带动

板块内部分股票出现上涨，但整体看传媒板块走势分

化。 国元证券

“杨百万”认为春节后股市将迎来转机

最后一跌:2250 看好明年:3000
一家之言

尽管年龄已 60 多

岁，但聊起跌宕起伏的

股市来依然“生龙活

虎”，尽管身价已高达

好几千万元，但他仍然

抽着 8 元多一包的红

双喜香烟。人称“杨百

万”的杨怀定日前侃股

兴趣不减。

“股市中不能做‘死多头’，也不能

做‘死空头’，要做坚定的‘滑头’，不但

需要低吸高抛、抄底逃顶、见好就收、

落袋为安，同时，也应该吃透国家近期

的一些金融、证券的新政。”杨怀定称，

像近期新上任的中国证监会主席郭树

清一再强调，上市公司必须硬碰硬，每

年要搞现金分红，发新股要逐步挤掉

高市盈率“泡沫”，创业板股票不能“滥

竽充数”，要搞退市制度等，这等于释

放一些投资走向，让股民多投资每年

经常分红、每股利润收益高的绩优股，

打新股尽量避开“高市盈率、高价、盘

子大”的股票，质地十分差的ST股票和

创业板股票少建仓。

要好好研究“新政”的走向

对于今冬明春股市走向，杨百万

称，年底前有可能是今年熊市的最后一

跌，他个人预测年底上证指数底部为

2250点，明年春节过后，股市有可能“春

暖花开”，明年最高可达到3000点。不

过，股市要走出熊市，并非容易，股民得

十分关注12月初召开的中央经济工作

会议的基调，新股扩容是否减速、上市

公司强制分红细则是否出台、国内物价

与经济走势、欧债危机是否能真正缓

解，央行是否再下调银行准备金、筹备国

际板上市是否“动真格”等。 徐跃年

今冬明春股市走向如何

根据国务院《关于修改<全国年节

及纪念日放假办法>的决定》，2012年元

旦、春节、清明节、劳动节、端午节、中秋

节和国庆节放假调休日期的具体安排

已经确定，2012年全年休市安排如下：

元旦：1月 1日(星期日)至1月3日

(星期二)为节假日休市，1月4日(星期

三)起照常开市。

春节：1 月 22 日 (星期日)至 28 日

(星期六)为节假日休市，1月29日(星期

日)为周末休市，1月30日(星期一)起照

常开市。

清明节：4月2日(星期一)至4月4

日(星期三)为节假日休市，4月5日(星

期四)起照常开市。

劳动节：4月29日(星期六)至5月1

日(星期一)为节假日休市，5月2日(星

期二)起照常开市。

端午节：6月23日(星期六)至6月

25日(星期一)为节假日休市，6月26日

(星期二)起照常开市。

中秋节、国庆节：9 月 30 日 (星期

日)至10月7日(星期日)为节假日休市，

10月8日(星期一)起照常开市。

A股最近是独步全球股林，无论外

围市场怎么涨，它就是跌跌不休，甚至央

行降低存款准备金率了，也无法“打鸡

血”。什么原因使空方的力量如此强大

呢？其实，人要为自己的行为找理由，何

患无辞？以前货币政策从紧，今天提存

准明天加息，空头的理由很充分，现在降

存准了，空头的理由还是很充分,宏观经

济不行了，这样股市怎么涨？

这个理由，表面看很堂皇，实际上

很荒唐。试问，A 股什么时候和宏观

经济同步过，什么时候成为宏观经济

的晴雨表？如果A股的运行和中国的

宏观经济同步，那上证指数不至于十

年才涨 10%吧，你不是拿中国的 GDP

开玩笑吗？既然上涨时不同步，那宏

观经济增长出现轻微下跌，为什么就

一定是股市先遭罪？又有人说，A 股

最近跌，与 B 股狂跌外资持续流出有

关系。这也没什么道理，A 股市场有

多少外资？外资进入中国，最大的渠

道应该是房地产市场和一些实体经济

领域，如果说外资大量流出，没见房价

跌得像股市那么惨烈呢？因此，这个

说法还是在自己吓自己。

那么，A 股为什么这么弱呢？原

因很简单，就是缺乏一个明确的定位，

缺乏管理层的关心与呵护。十多年

来，股市究竟怎么定位？是“开不好

就关掉”的试验品？是为国有企业解

困为民企融资解困到为中国整个银行

业为财政解困的融资工具？是单纯为

消灭流动性而存在的绞肉机？是只为

可以在期指上呼风唤雨的大机构设置的

赌场？一直没有明确的说法。美国为什

么有那么多共同基金和养老金敢于投资

股市？这些问题，谁有过清晰的认识？

为什么放眼全球就中国怕股市指

数涨高，而其他国家股市一跌就又是

政策救市又是市场注资？原因就是其

都相当重视资本市场的地位。如果哪

天道琼斯指数从 10000 点以上持续跌

到 3000 点以下，美国人还逢人就夸自

己的经济发展得很好，没问题，那就是

天大的笑话！ 刘柯
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