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第239期家庭好医生 生命加油站
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主任医师，安徽省抗癌协会精确放疗专业委员会常委，安徽省抗癌协会鼻咽癌专

业委员会常委、中华医学会肿瘤专业委员会副主任委员。从事肿瘤治疗临床、教学、科

研工作28年。曾在全国性杂志、科技核心期刊发表论文数十篇。专业特长：头体部恶

性肿瘤的放射治疗，包括常规放疗和精确放疗，擅长于各种疑难肿瘤的诊断、治疗。
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七成肿瘤病人需要放射治疗
下周预告

一周病情报告

鼻咽癌的早期症状是什么？放射治疗有哪些反应？哪些肿瘤放疗效果好？12 月 20 日上午

9:30~10:30，本报健康热线（0551-2623752），特邀安徽省立友谊医院放疗科主任白光平，就有关

问题与读者进行了交流。 夏鹏程 记者 胡敬东/文 倪路/图

细菌性阴道炎有何症状？卵巢囊

肿的危害有哪些？慢性盆腔炎的诊疗

有哪些注意事项？冬季干燥容易引起

的妇科病有哪些？人工流产的危害有

哪些？无痛人流的注意事项是什么？

上环和取环应注意哪些方面？下周二

（12月27日）上午9:30~10:30，本报健康

热线（0551-2623752）将特邀合肥市妇

幼保健院门诊手术室主任、妇产科副

主任医师汪邦兰就有关问题与读者交

流。汪邦兰，1990 年毕业于蚌埠医学

院，本科学历。一直从事妇产科专

业。擅长妇科内分泌及妇产科各类手

术，有丰富的临床经验。2006 年参加

卫生部援也门(南)医疗队两年多。先

后在国家级学术期刊发表论文数篇，

安徽医科大学副教授。

程乐平 记者 胡敬东

小儿热得抽搐
家长急得心慌

入冬以来，天气渐寒，人的身体抵

抗力会逐渐下降，据合肥市第一人民

医院门诊统计，上周前来医院就诊的

感冒发烧患者明显增多，特别是发高

烧的小孩子。当宝宝突然丧失意识、

两眼上吊、四肢不停抽筋、脸色发紫，

对外界刺激无反应时，此时触摸宝宝

的身体会感觉发烫，这可能就是发烧

引起的热抽搐。冬日里，家长总把孩

子包裹得严实，无法降温，导致高热惊

厥。宝宝生病时，家长应细心照顾、仔

细观察，一旦发现孩子高烧不退，首先

解开孩子的衣服外套，用温水擦拭他

的手心脚心、腋窝、前心后背，采用物

理降温的同时使用药物降温，并及时

送来医院就诊。

合肥市一院儿科温晓红主任提醒

广大市民，孩子高烧不退切勿小视，要

及时到医院就诊。若有过高热惊厥病

史的孩子，一旦高热就容易引发抽搐，

因此家长要特别留心预防，及时给宝

宝散热降温。 苏洁 记者 胡敬东

鼻咽癌有什么早期症状？

白光平：鼻咽癌一般早期症状有：

（1）回吸性涕血：鼻咽癌的早期症状

首先表现为吸鼻后痰中带血或擤鼻时涕

中带血。早期痰中或涕中仅有少量血

丝，时有时无。（2）耳鸣、听力减退、耳内

闭塞感：鼻咽癌发生在鼻咽侧壁、侧窝或

咽鼓管开口上唇时，肿瘤压迫咽鼓管可

发生单侧性耳鸣或听力下降，还可发生

卡他性中耳炎。单侧性耳鸣或听力减

退、耳内闭塞感是鼻咽癌的早期症状之

一。（3）头痛：早期头痛部位不固定，间歇

性。晚期则为持续性偏头痛，部位固

定。（4）面麻：指面部皮肤麻木感，临床检

查为痛觉和触觉减退或消失。肿瘤侵入

海绵窦常引起三叉神经第 1 支或第 2 支

受损;肿瘤侵入卵圆孔、茎突前区、三叉神

经第 3 支，常引起耳廓前部、颞部、面颊

部、下唇和颏部皮肤麻木或感觉异常。

面部皮肤麻木占10%~27.9%。

中晚期食管癌的症状有哪些？

白光平：中晚期食管癌的症状包括：

吞咽困难；吞咽梗阻；吞咽疼痛或胸部非

吞咽疼痛；上消化道出血，声音嘶哑，体

重减轻和厌食。

放射治疗有哪些反应？

白光平：放射治疗的反应有：

（1）全身性反应：有厌食、恶心、呕

吐、头痛、怠倦、乏力等。可出现于放疗

后1至数小时或1~2天。

（2）血象改变：骨髓和淋巴组织对放

射线很敏感，其中以淋巴细胞和造血母

细胞更甚。血象反应与照射面积大小以

及脾脏、骨髓是否被照射有关。如果照

射面积小，血象几乎没有变化。如果照

射面积过大，如斗篷野式和倒 Y 野式照

射则要注意检查血象，一般认为白细胞

低于3×109/L，血小板低于50×109/L应

暂停放疗，可给予支持疗法及升高白细

胞的药物，预防感染。

（3）局部反应：因照射部位不同而发

生不同的反应，如口腔黏膜红肿、破溃，

急性肺炎，脱发，皮肤纤维组织增生等，

只要停止放疗并对症处理，症状就会很

快好转或恢复。有些变化，如纤维化、腺

体分泌减少、皮肤变薄、弹性减退等是不

可逆的，只要了解各种组织、器官的耐受

量，掌握放疗时间、剂量和野数，尽量保

护好不需照射的部位，注意预防放射反

应的发生并及时采取治疗措施。

哪些肿瘤放疗效果好？

白光平：70%的肿瘤病人都需要放射

治疗，放射治疗对头颈部肿瘤治疗效果

较好，如鼻咽癌、喉癌、舌癌等；胸部肿瘤

次之，如肺癌、食管癌、乳腺癌等；其他如

直肠癌、前列腺癌等也可视情况进行放

疗。另外，放疗的效果也和肿瘤的病理

类型有关，例如，放射敏感的肿瘤，如精

原细胞瘤、肾母细胞瘤、淋巴类肿瘤；中

等敏感的肿瘤，包括各部位的鳞癌、乳腺

癌，分化差的腺癌；放射较抗拒的肿瘤，

如胃癌、恶性黑色素瘤、骨组织软组织瘤

等。而对于同一类型的肿瘤，分化越好，

放射敏感性越差。

在放射治疗的时候，大部分是用外

照射进行放射治疗，因此，放射线对周

围的正常组织会造成损伤，具有一些副

作用。相对化疗来说，放疗对消化道反

应是比较轻的，恶心、呕吐副作用比较

少见，在腹部的放射治疗中可能会出现

恶心、呕吐，使用减轻副作用的药物可

以促进病人顺利完成放射治疗。是否

中断放射治疗，要根据病人的情况由医

生决定。

高分，是可以“吃”出来的
“轻松赢高考”免费讲座开讲啦！

为庆祝安徽电信“名师教育”产品

订购用户过万户（iTV、互联网），真情

回馈安徽电信新老用户，特邀著名保

健专家，原安徽省卫生厅厅长戴光强

教授开展一期“高分，也可以‘吃’出

来”免费讲座。全国首次披露考前一

日三餐食谱，让您的孩子发挥考试最

佳状态。孩子考前紧张怎么办？状态

发挥不出来怎么办？孩子考前吃不好

怎么办？本讲座将给您一一解答，让

您的孩子轻松备战。通过科学饮食可

有效提高学习成绩，“吃”出高分。

时间：2012年1月7日下午2：30

地点：合肥市淮河路303号邮电大厦

报名电话：0551-2680510

安医大四附院
对口支援界首人民医院

星报讯（程刚 记者 胡敬东）根据省卫生厅

的部署，由安医大四附院承担对口支援界首市

人民医院，对口支援揭牌仪式于12月 17日在界

首市人民医院举行。

据介绍，四附院将派出普外科、内分泌科、

检验科等科室主治医生以上职称的人员定点在

该院帮助工作指导。

合肥数百“板友”
成立应急队伍

星报讯（王仕刚 记者 胡敬东） 12月 15日，

合肥市单采血小板应急队伍成立暨志愿者签字

仪式在和平国际酒店举行，数百名愿意定期参加

单采血小板捐献的“板友”志愿者参加了该活动。

马鞍山一项调查表明

医务人员职业暴露防护需加强
星报讯（冯立中 记者 胡敬东） 刚给艾滋

病病人打过针的针头，不幸刺伤了医务人员，这

就是艾滋病职业暴露。前不久，安徽医科大学

和马鞍山市疾控中心的专家在对马鞍山市部分

医疗卫生机构的调查中发现，27%的医务人员

有过艾滋病职业暴露的经历。

专家建议，应定期对医务人员进行有关预

防职业暴露的专业培训；加强医务人员操作行

为技能的培训，严格执行消毒隔离制度；加强对

锐器和医疗废弃物管理，从而有效防止艾滋病

职业暴露的发生。

星报讯（记者 胡敬东） 省卫

生厅近日公布2011年 11月全省法定

报告传染病疫情，11月全省共报告

法定传染病26种26201例。无甲类

传染病发病、死亡报告。乙类传染

病中除新生儿破伤风、炭疽、人感

染高致病性禽流感、流行性乙型脑

炎、脊髓灰质炎、登革热、传染性非

典型肺炎、白喉无发病、死亡病例

报告外，其余18种乙类传染病共报

告 10974 例，死亡 34 例。丙类传染

病中除丝虫病、黑热病、包虫病、无

发 病 、死 亡 报 告 外 ，共 报 告 8 种

15227例，死亡2例。

冬季气温较低，是急性呼吸道传

染病的高发季节，流行性感冒、麻

疹、腮腺炎等传染病较为多发；手足

口病通过肠道、密切接触等途径传

播，冬季也较为多发。居民应勤洗

手，多通风，勤晒衣被，适当锻炼，增

强体质，尽量避免去人群聚集场所，

以减少感染发病。

星报讯（吴鹏伟 记者 胡敬东）

不幸被烧伤的病人在饮食上要注意

哪些方面，医生开出以下药方：

① 烧伤早期，由于病人胃肠道

应激性反应，消化功能受损，应口服

清淡易消化的流质或半流质，如选

用牛奶、米汤、稀粥、各种少油的汤

等。强调少食多餐，口渴者切记禁

饮大量白开水，以免引起水中毒及

胃肠黏膜水肿。

② 受伤三天以后，病人胃肠道

功能有所恢复，可逐渐增加进食高

蛋白、高维生素、高热量饮食，如进

食新鲜蔬菜、水果及鸡、鱼、肉、蛋、

牛奶等营养丰富的食品。

③ 不要有进食鱼类、蒸蛋、牛肉

等会引起创面“发”的顾虑。不宜进

食含糖过多或过油腻、辛辣刺激的

食物，以免造成腹泻、创面皮肤瘙痒

等不适。

④ 少食多餐，荤素搭配，注意兼

顾个人口味，吃得开心，营养充足，

创面愈合快，患者可早日康复。 不

能多吃酱油的说法缺乏科学根据，

愈合后是否有色素、长疤痕与烧伤

深度有关系，出院后要避免阳光（紫

外线）照射，加强功能锻炼，可减少

色素沉着和疤痕增生。

全省11月份传染病疫情公布

烧伤病人饮食的宜与忌


