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合肥一中：高三学生不搞“题海战”的背后
——本报记者零距离体验高三学生轻松迎考生活

拼命做题，挑灯夜战；行色匆匆，与世隔绝；……对于即将参加高考的高三学生来说，都似乎进入了一个临战

的状态。尽管不同的学校，有着不同的高三学生形象，但用“拼命”、“奋战”等词汇来形容高三学生都比较贴切，

而对于合肥一中的高三学生来说，轻松、自信写满在多数学生的脸上，这里的高三师生没有搞“特殊化”，高三学

生每天下午四点多放学，可以上体育课，有其他年级学生一样的“假期”……近日，记者走进了合肥一中，深入到

高三师生当中，体验到了合肥一中高三年级不一样的迎考生活。 金爱诚 记者 桑红青

这是一串美好记忆
转眼间，高中生活已经过去两年半了。回顾过去的两年

半，留在合肥一中校园里的，有自己辛勤的汗水，也有少年苦

涩的眼泪，更多的是青春烂漫的欢声笑语。伴着这些回忆，合

肥一中的印象也渐渐清晰。

合肥一中的假期特别多。高一高二回老家时，每次跟初

中同学谈起合肥一中，他们都会惊呼：“你们还有双休日！”确

实，在他们自高中起就按小时放假的情况下，难怪会感叹一中

放假多。即使到了紧张的高三，我们也能有一天的时间来调

整自己。

百年一中，用宽松的环境，教会了我们自主学习，让勤奋

成为了一种习惯。在一中，想要出众，仅仅学习好是不够的。

一种丰富的课余活动不仅点缀了校园生活，更为我们提供了

一个展示自己的舞台。休学旅行，让我们读懂了江南水乡；社

团活动，让我们交到了许多朋友；经贸节，让我掘到了人生的

第一桶金……也许有的家长会担心这些活动分散了我们的精

力，可是我觉得，想要成为优秀的人才，学习好是远远不够

的。在一中这个大舞台上多锻炼自己的能力，才能真正做到

校训所说的“怀天下抱负，作未来主人”。

合肥一中高三（39）班 刘长风

在2012年各校自主招生中，合肥一中推荐“三朵金花”上北大清华。

合肥一中在第二届国际商业模拟挑战赛获得冠军，图为陈栋校长和吴英明副校长代表学校接受加拿大方面颁发给合肥一中的金奖奖牌和奖学金证书。

高三学生感言

合肥一中高三年级不搞“特殊化”
“我们不给高三的学生‘开小灶’，体育课一直上到高考

前。”合肥一中高三年级部主任孔华介绍说，与其他学校高三

年级“加班加点”相比，合肥一中高三师生不搞“特殊化”，不设

“特区”，高三学生每周课表上都安排了两节体育课，在大课间

时间，班主任进班鼓励学生多下去运动运动。

孔华说，高三学生目前下午四节课结束后，下午四点五十五

就放学了，有的高三班下午四点零五分就放学了，而且高三年级

每周三的下午都只上两节课。“我们不是不让学生学习，而是鼓

励学生学会自主学习，学会在高考前放松。”孔华还透露，合肥一

中一直坚持在高三班开自习课，比如自主班的学生每周自习课

多达6节，“不是天天看着学生学习高考就能考好，主要还是要

发挥学生的自主学习能力，这样学生学习效率才高。”

据介绍，2012届高三学生从高一入学开始就走了与众不

同的道路。刚入学，年级部制定了详细的管理月教学方案，并

认真执行。比如针对寄宿制学校，学校严格学生行为规范的

养成，并鼓励学生积极参加社团活动，培养学生的多方面能

力。正是这三年潜移默化的培养，不少学生到高三了，发现学

习更轻松了，即便“加班加点”，也觉得学习是快乐的。在高三

年级老师的管理上，合肥一中不要求班主任和授课老师“严看

死守”，鼓励老师多给高三学生留下自由自配的时间，让学生

自主学习。

坚决不让高三学生搞“题海战”
“笑对人生是我们无悔的选择，决胜高考是我们不懈的追

求，苦战一个学年是我们庄严的承诺。”在今年9月上旬，合肥一

中在校体育馆隆重召开2012届新高三动员大会，该校2241名高

三学生声声高亢的宣誓声中，大家听到了学生发自心底的呼声，

高三年级全体同学和老师踏上了收获成功的最后征程。

“听起来好像拼命一样，实际学生在高三的学习中还是劳

逸结合的，我们不主张学生搞‘题海战’，也不主张老师搞‘满

堂灌’。”孔华在接受记者采访时说，合肥一中一直坚持“因材

施教”、“分层教学”，考虑的每个学生有自己的长处，也有自己

的薄弱环节，合肥一中根据每个学生的特长，在分班时考虑每

个学生的实际，把班分成数学加强班、语言加强班、常规班、自

主班、全科班、生物化学班、数理加强班等，这与其他学校分重

点班、好班、慢班不同，合肥一中分班是结合每位学生实际，哪

一科是“短板”，分班时就考虑把这一学科强化，让老师多给这

些学生“开小灶”，在分班时就考虑为学生“补差补缺”。

在具体学习生活中，合肥一中鼓励学生全面发展，从进校

第一天就给学生灌输“玩”的思想，不能让学生成为“书呆

子”。刚刚入学，赶上祖国60年大庆，他们用自己的歌声唱出

了对祖国的热爱；为小区清理垃圾，为失学儿童捐赠书籍等文

化用品，拿出自己的零花钱捐给灾区人民；……这群高三学生

是可爱的，他们享受他们帮助别人快乐自己的幸福。倡导文

明行为、号召节约水资源、保护环境，他们有用自己的声音壮

大社会公益事业的力量；模拟商业挑战赛、社团活动等等，他

们让校园充满了朝气充满了活力更充满着温暖和幸福。

素质教育铺就了多元化升学之路
“这几天可有文科院校在我校自主招生啊？”、“复旦在一

中有没有招生计划？”、“我们班的自主招生表格还要领几份

呢！”……日前，记者在合肥一中高三年级部办公室采访，前来

咨询自主招生事宜的高三班主任陆续不断。据该校年级部副

主任徐祖刚介绍，在合肥一中，上大学显得不是那样千军万马

过独木桥，他们有多种渠道和途径实现名校梦。截至目前，本

届高三学生已经有一名同学经校长实名推荐到北京大学，一

名同学经清华领军计划推荐到清华，更有多名同学因竞赛成

绩非常突出被北京大学等几所大学在竞赛现场录取到到校学

习；还有两名同学被直推上复旦、两名直推上同济大学、一名

被推荐上中国传媒大学……还有41名同学具备保送资格，其

中有四名同学在竞赛现场就被科大“抢”走了。

高三（39）班的张哲慧接受记者采访时说，自己是生物竞

赛省级一等奖获得者，目前具备保送生资格，选报的是浙江大

学和上海交大。张哲慧说，自己从来没有把竞赛当作通往大

学的“敲门砖”或者捷径，而是自己喜欢生物这个专业。“参加

竞赛并不影响高考迎考，主要还是要协调好两者的关系，平时

学习注意提高学习效率。”张哲慧说，自己所在的班共有50名

学生，大概有35人在参加各类竞赛，最终有29人取得了保送

生资格。

11月中旬，合肥一中北大“实名推荐”、清华“领军计划”获推

荐人选同时产生，合肥一中王欢因全国生物竞赛获得一等奖提

前被北大“签约”录取，把推荐名额让给第二名王锐，最终该校推

荐“三朵金花”上北大清华。奥赛全国一等奖、校运动会100米、

200米冠军、市级三好学生……王欢在合肥一中算是明星人物，

她在全国生物竞赛中获得一等奖，全国获得一等奖的共有25

人，她的名次是全国第三名，这也是目前为止我省选手在全国生

物竞赛决赛中的最好名次。决赛结果出来后，北京大学向王欢

抛出了“橄榄枝”，这也就是说，今年8月份，王欢已经拿到了北

大的录取通知书，她参加北大实名推荐被老师戏称为“打酱

油”的。据介绍，合肥一中类似王欢这样全面发展的学生非常

多，类似她这样“打酱油”的考生也一年比一年多，很多高三学

生不要参加高考已经拿到了名校录取通知书，这样“多元化的

升学之路”就是合肥一中推行素质教育结下的硕果。

成绩的取得是因为有一群可爱的老师
“我们师生的心就像一个图形，因为它的离心率永远是

零；我对您的尊敬就是一个循环小数，一遍一遍，执迷不悟；我

们师生就是抛物线，您是焦点，我是准线，您是我们的领导核

心，零向量可以有很多方向，却只有一个长度，就像我们可以

有很多熟悉老师，但不能没有您……”这是高三（2）班学生在

教室的黑板上写给他们数学老师郑汉洲的留言，他们亲昵地

称他为“汉哥”，甚至被学生亲切地称为“郑爸爸”；程梦辉老

师，不仅仅搞好本班教学，还承担教研组成长领导计划，做好

青年教师的培养工作，起早贪黑，从不早退或迟到；尹德超老

师，身患重病，但一直坚持边治疗、边上课，把工作放在第一

位，虽然自己身体不好，家中更有困难，但从不缺课，也不向学

校提要求，让人感动；杜敏老师和刘昱老师因为生病不能上楼

上课就改在阶梯教室上课。她们的敬业精神让学生感动，每

次上课，都是几个学生簇拥着老师前进，生怕老师摔倒，另有

几位同学将老师的教学用品拿到讲台，下课后同样的情景会

再现，形成一中独特的风景。

合肥一中副校长吴英明说，这一届的老师大多数都非常

优秀，每天起早贪黑地工作，默默地为学生“补差补缺”。高三

年级部主任孔华老师是位女同志，每天晚上都工作到很晚才

回家，有时赶到她自己值班，晚上都要到凌晨才回家，“她自己

孩子今年也参加高考，但她根本没有精力顾及到孩子，一心扑

在工作上。”吴英明介绍说，孔华的爱人曾经开玩笑地说，孩子

高三了，在学校租房子名曰是“陪读”，但实际上是真正的“陪

教”，因为整天见不到孔华的人，因为她全部的精力都放在高

三年级的孩子身上了。“这是一群可爱的老师，他们的敬业精

神令人敬佩，高三老师默默奉献的身影时时感动着我们。”


