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元旦春节集中到

警惕疾病“大假”光临

一周病情报告

儿童最容易对什么过敏？如果过

敏有哪些反应？如何治疗儿童过敏性

疾病？随着社会的进步、人类食品多样

化，孩子过敏性疾病发病率不断增高，

食物过敏逐渐受到医学界和家长的关

注。2012 年 1 月 10 日上午 9:30~10:30,

本报健康热线（0551-2623752）将邀请

合肥市第一人民医院儿科主任温晓红

与读者交流。温晓红，主任医师，教授，

安徽医科大学硕士生导师。在儿科疑

难危重症诊治和新生儿疾病诊治领域

有较深的造诣。 苏洁记者 胡敬东

节日接踵而至

健康隐患不容忽视

节日是欢聚的时光，少不了

饕餮盛宴，觥筹交错；麻友们通

宵达旦打牌，久坐憋尿成家常便

饭。专家提醒，假期中“烟酒、食

辛辣、久坐”短兵相接，易诱发尿

路感染、慢性前列腺炎等疾病。

人们摄入较多的油腻、辛辣

食物会破坏饮食平衡，直接伤害

身体健康；过量饮酒对尿道和前

列腺造成持续性刺激，使得这些

部位充血、肿胀，诱发尿路感染

和慢性前列腺炎，出现尿频、尿

急、尿痛、尿不尽等尿路不适症

状。

久坐导致局部血液循环受

阻，代谢产物堆积，易引发炎

症。憋尿会对膀胱内膜造成伤

害，细菌因此乘虚而入，引发膀

胱炎；某些致病菌可附着于尿路

黏膜，经输尿管上行至肾盂，引

起肾盂肾炎，甚至造成肾功能损

害。加之今年节日期间气温较

低，寒冷会使人体抵抗力下降易

受病菌感染，从而引发或加重尿

路感染和慢性前列腺炎。

专家提醒，假期生活要规

律，避免久坐、熬夜、憋尿等不良

习惯；饮食应有度，尽量少吃生

冷、辛辣食物，少饮酒。

治疗易忽视

慢性疾病警惕“节日关”

刘先生去年患上了慢性前

列腺炎，春节回家探亲和朋友们

打了几天麻将，7天几乎顿顿都

是辣椒、火锅、啤酒，把吃药的事

情忘在脑后。春节过后，本已经

消除的尿频、尿急、尿痛等症状

又出现了，而且比之前还“来势

汹汹”。

像刘先生这样的患者不少，

节日期间忙于应酬而忘记吃药，

疗程因此中断，导致尿路感染、慢

性前列腺炎等疾病复发。没有坚

持按疗程服药，成为尿路感染、慢

性前列腺炎反复发作的一个重要

原因。很多患者在尿频、尿急、尿

痛、尿不尽等症状缓解或刚消失

就停止服药，实际上此时细菌并

未被彻底清除，一旦停药会使细

菌得以“幸存”，加之机体得不到

进一步的恢复和调理，便导致病

菌卷土重来，疾病反复发作。

节日莫忘治疗

疾病少反复

专家提醒，如果出现尿频、

尿急、尿痛等症状，很可能是患

上尿路感染或慢性前列腺炎，应

及时去正规医院就诊治疗。在

治疗时应按疗程足量服药，不要

因为节假日或工作繁忙而忽视

坚持用药，尤其在尿频、尿急、尿

痛等症状缓解或消除时，也不可

轻易停药。

同时专家介绍，药品的疗

程一般是根据临床经验确定

的。中医主张“三分治、七分

养”，在症状消除后还应从整体

上调理，故采用中成药治疗尿

路感染和慢性前列腺炎时尤其

要重视按疗程服药。以常用中

成药三金片为例，三金片重用

金樱根为主药，辅以金刚刺、积

雪草等，具有清热解毒、利湿通

淋、补肾益肾的功效，能迅速缓

解和消除尿频、尿急、尿痛等尿

路不适症状，但症状消除后仍

应坚持服用完一个疗程即四

周，以巩固疗效，有效减少复

发。

另外，保持良好的生活习惯

至关重要。节日期间气温多变，

应避免着凉；少食辛辣、刺激性

食物，戒烟酒；坐一小时就要起

来活动一下，不要憋尿，多饮水，

加强锻炼以提高免疫力。

星报讯（卫平如 程刚 记者

胡敬东） 2011 年 12 月 29 日，安

徽医科大学第四附属医院与合

肥市新站综合开发试验区管委

会就托管新站区三十头镇卫生

院签约仪式在新站区管委会多

功能厅隆重举行。

托管后，安医大四附院将把

先进的管理理念和高水平的医

疗卫生技术移植到三十头镇卫

生院，让附近老百姓不出家门就

能享受到大医院的服务。

医药动态

星报讯（冯真彦 记者 胡敬

东）由安徽省立医院牵头组织的

安徽省远程医学会诊中心于2011

年12月30日在合肥成立。该中心

将针对安徽省农村人口众多、经济

不发达、卫生需求大、医疗资源有

限等特点，建立三级医院与县级医

院长期协作关系，加强县级医院标

准化、规范化与内涵建设，提高县

级医院医疗救治能力和综合服务

水平，合理分流、转诊病人，发挥远

程会诊作用，使所有县级医院真正

达到二级甲等水平，力争使90%以

上的病人不出县就可以就医。

远程医学会诊中心成立以

后，将实现远程预约挂号，老百

姓可以轻松享受居家候诊，先诊

疗、后结算等服务，方便患者就

诊，简化就医流程，让老百姓轻

轻松松在家门口就可以看上省

城医院的专家门诊。

安徽省远程医学会诊中心成立

星报讯（朱蕾 记者 胡敬东）

日前，合肥市第三人民医院正

式同上海交通大学附属第一人

民医院建立了紧密型的全面技

术合作关系，以心胸外科作为首

批启动科室。该院心外科于

2011 年 12 月 28 日举行挂牌仪

式。此举，标志着该院心外科正

式成立。

合肥三院成立心外科中心

一月因为元旦春节齐聚，成为最短工作日的月份。专家提醒，节日期间很多人生活不规律，饮食不科

学，给慢性前列腺炎、尿路感染等疾病有可乘之机。慢性前列腺炎、尿路感染患者节假日期间切莫忽略治

疗，以避免疾病反复，影响生活。
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星报讯（朱沛炎 记者 胡敬

东） 只需轻刷一下医保卡，患者

所需的药品便会自动取出，并通

过滑道传至窗口送到病人手

中。近日，在合肥市第二人民医

院广德路新院区，这台价值近三

百万元的省内最先进“全自动取

药机”让不少前来就诊的市民开

了眼界。

“全自动取药机”由储药柜、

提升机、顶部输送带、落药窗口

等部分构成。发药机直接与收

费处的计算机联网，当患者或家

属在收费处交费后，处方信息就

会立刻发送到门诊药房自动发

药机上。发药机接到处方指令，

自动查询处方药品在药盒储药

器上的具体位置，将该处方所需

的药品迅速配齐发出，出药时升

降传送机自动将药品接住，并将

药品送至出药口，每个出药口均

带有光电计数器，精确统计发出

药品的数量，同时可记录药品的

进药时间、批号、有效期等信息。

据合肥市第二人民医院药

学部副主任刘建军介绍，自动取

药机投入使用将以往“人找药”

的取药模式改变为“药找人”。

既保证了药品的质量，又大大节

约了医护人员找药、摆药的时

间，同时也有效提高了患者用药

的安全性。

安医大四附院托管三十头镇卫生院

医院分药实现“全自动”
合肥市二院省内最先进自动取药机投入使用

元旦小长假，很多市民少不

了聚餐饮酒。据合肥市第一人

民医院门诊统计，因暴饮暴食引

发胃溃疡前来就诊的患者人数

明显增多。

据该院消化内科查正伟医生

介绍，胃溃疡是全球性常见病，呈

多发、慢性、易发复发之特点。查

医生提醒广大市民，要治愈溃疡，

除了配合医护人员进行积极治疗

外，还应做好以下自我保健。第

一，要控制消除细菌感染病因；第

二，必须坚持长期治疗。胃溃疡

是个慢性病，且易复发，切不可症

状稍有好转就停药，因为部分溃

疡只是表面愈合；第三，避免精神

紧张，保持轻松愉快的心情是治

愈胃溃疡的关键；第四，生活有规

律，注意气候变化。不可过分疲

劳，劳累过度不但会影响食物的

消化，还会妨碍溃疡的愈合。要

根据气节冷暖，及时添减衣物；第

五，要注意饮食卫生，胃溃疡病人

常饮牛奶并不利于胃溃疡愈合；

第六，避免服用对胃黏膜有损害

的药物，如阿司匹林、地塞米松等

会加重胃溃疡病情，应尽量避免

使用。 记者胡敬东

自我保健呵护胃健康

星报讯（李多富 记者 胡敬

东） 合肥市疾控中心昨日发布

一月份疾病预测信息。一月份

是冬季最寒冷的季节，受冷空

气、寒潮侵袭，气温可出现骤

降。今年一月份适逢元旦和春

节，新春佳节人员流动频繁，外

出旅游、度假、探亲和聚餐机会

明显上升，在新春佳节期间应注

意生活节律，避免疲劳过度，患

有心血管疾病的朋友更要注意

避免情绪激烈波动和饮酒过度，

以免发生意外。由于气候因素

和人口流动频繁，应注意呼吸道

传染病和食源性疾病的预防。

除冬季常见的一氧化碳中

毒外，呼吸道传染病中需防流行

性感冒和流脑。

食源性疾病常见有细菌性

痢疾、食物中毒等。春节是中国

人最大的团聚假日，互相宴请是

传统的礼节，值得注意的是，如

今宴请的菜肴都以鸡、鸭、鱼、

肉、虾、蟹等高蛋白、高脂肪、高

热量的食物为主，而吃的粮食、

蔬菜常较少，加上频频举杯饮

酒，或不注意食品卫生，常常会

吃出不愉快的结果。因此，在预

防食源性疾病的同时，也要注意

吃的健康。

一月份气候寒冷，人体皮肤

血管收缩，散热减少，高血压患

者应注意防寒降压，避免出现意

外。

合肥市疾控中心发布1月份疾病预警信息

预防呼吸道和食源性疾病

下周
预告


