
保健食品备受消费者的亲

睐，但是在购买保健食品的时候

应该注意哪些问题呢？对于消费

者在选购产品时存在的疑惑，合

肥市卫生监督所的保健食品专家

为您一一解答。

什么是保健食品？

保健食品是指声称具有特定

保健功能或者以补充维生素、矿

物质为目的的食品，即适宜于特

定人群食用，具有调节机体功能，

不以治疗疾病为目的，并且对人

体不产生任何急性、亚急性或者

慢性危害的食品。

保健食品是食品的一个种类，

具有一般食品的共性，既可以是普

通食品的形态，也可以使用片剂、

胶囊等特殊剂型。保健食品及其

功能是必须经过国家批准的。

保健食品存在的主要问题？

存在的主要问题有：将普通

食品混同于保健食品，或将保健

食品冒充药品，夸大功效宣传，或

在保健食品中违法添加药物成分

等。很多貌似保健食品的产品与

正规的保健食品同柜同架混放销

售，混淆视听，其实只是普通食

品。保健食品没有治疗疾病的作

用。

保健食品有哪些功效？

目前，国家批准的保健食品

功能有27种：增强免疫力、辅助

降血脂、辅助降血糖、抗氧化、辅

助改善记忆、缓解视疲劳、促进排

铅、清咽、辅助降血压、改善睡眠、

促进泌乳、缓解体力疲劳、提高缺

氧耐受力、对辐射危害有辅助保

护、减肥、改善生长发育、增加骨

密度、改善营养性贫血、对化学性

肝损伤有辅助保护、祛痤疮、祛黄

褐斑、改善皮肤水分、改善皮肤油

分、调节肠道菌群、促进消化、通

便、对胃黏膜损伤有辅助保护。

选购保健食品应注意哪些？

1、一定要看清保健食品标志

正规的保健食品会在产品的

外包装盒上标出天蓝色的，形如

“蓝帽子”的保健食品专用标志。

下方会标注出该保健食品的批准

文 号 ，或 者 是“ 国 食 健 字【年

号】××××号”，或者是“卫食健

字【年号】××××号”。其中

“国”、“卫”表示由国家食品药品

监督管理局或由卫生部批准。

特别提醒：很多貌似保健食

品的产品只是在产品外包装盒上

标出该产品生产厂家的卫生许可

证号，根本不是保健食品的批准

文号。每个保健食品批准文号只

对应一个产品，消费者可以登录

国家食品药品监督管理局网站

（www.sfda.gov.cn）“数据查询”栏

目查询产品的真实情况。

2、看清产品标注的适宜人群

和不适宜人群

任何保健食品都有一定的适

宜人群和不适宜人群，消费者在

选用时要注意是否适合您或您要

送礼的对象。特别是年老体弱的

老人、儿童、孕妇要谨慎选择保健

食品。

3、看清保健食品的保健功能

目前，国家批准的保健食品

功能除了上述27种，企业所宣称

的其他任何功能都是违法的，且

每种产品最多只能有2种保健功

能，其标识的保健功能必须与批

准的保健功能一致。

4、不要在未经管理部门许可

的场所购买保健食品

购买保健食品时应到大型的

商场超市、正规的药店、保健品店

去。索要正规发票，标明保健食

品名称、品牌和价格；不要参加任

何以产品销售为目的健康知识讲

座、专家报告等；不要通过会议销

售、电话销售、免费试用等活动，

购买保健食品，以免上当受骗，甚

至危害健康。同时，提醒广大消

费者保健食品主要功能是调节人

体机能，它不是药品，不能治疗疾

病，任何宣传保健食品有治疗作

用的行为均是违法行为，都是对

消费者的一种欺骗。 王珊珊

招募“星探”营造安全消费环境

据悉，“星探”共维权活动现

正公开招募热心读者与网友成

为“星探”，亲身体验保健品市

场。同时，本报将抽调精干记者

组成维权服务、新闻采访、维权

调查、权威发布等综合维权小

组，并将“星探”的亲历性探访作

为3·15特别行动系列报道的主

要新闻内容，并最终在3·15特刊

进行集中展示。

而此次招募的“星探”，将由

合肥市卫生监督所培训后“上

岗”，本报记者将参与合肥市卫

生监督所的有关执法检查。

搜集信息集中展现在3·15特刊

据了解，此次活动计划征集

10名热心人士进行体验式探访，

报名时间截止为3月4日。

其中“星探”在行动，时间集

中在3月5日~3月14日。期间将

征集来的“星探”和记者一起，分

派到部分保健食品零售和批发

单位，对保健食品安全、产品、服

务、消费方面进行全方位、体验

式探访，感受消费服务，汇总后

将进行现场式报道。

最后，将根据“星探”搜集来

的信息，在 3·15 特刊上集中展

现，对劣质产品、危害健康的保

健食品、虚假服务等进行曝光和

公正点评，促使消费者树立科

学、安全的消费观念，起到消费

提示作用。

“ 星 探 ”招 募 报 名 电 话 ：

0551-2620110。

保健食品专家给你支招

选购保健食品莫“雾里看花”
本报3·15系列特别报道将关注保健食品市场

星报招募“星探”共维权
针对目前保健食品市场鱼目混珠、夸大宣传等现象。即日起，本

报拟携手合肥市卫生监督所重点对合肥市保健食品市场进行3·15系

列特别报道，关注合肥保健食品市场，联手曝光虚假产品及服务，打

击假冒伪劣商品，为消费者提供安全服务信息。 记者 邹传科
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