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星报讯（李传明 陆志斌 星

级 记 者 徐 涛/文 记 者 程 兆/

图） 汛期将至，为防止排水管

道被堵塞，合肥市排水办对管

道进行清淤。不想，竟清出了

“千奇百怪”的杂物，排水管道

内甚至还漂浮着沙发。

“再少盛一些，刚才装太多

提不上来。”被打开的井口处，

地面上的清淤队员对着井下喊

话。顺着井口向下看，地面以

下足有两米多深，下水道内的

水自南向北流着，清淤队员在

散发着臭气的烂泥内猫腰站

着，把阻碍水流的各种淤积物

装进桶里。

细看打捞上来的垃圾，真

是五花八门，塑料袋、破衣服、

木棍子，还有一个自行车轮胎

……垃圾粘着排水管道里的淤

泥，散发着阵阵恶臭。“这都不

算什么了，前一段时间我们还

捞出来一个沙发呢。排水管2

米多宽，大约 1.6 米高，就这样

都基本上被堵满了。”现场施工

的仇师傅向记者描述说，当时

一个女市民在一旁看过之后，

特别感慨地表示，今后绝对不

乱扔垃圾了。

“城市排水管道就像人的

肠子，堵塞严重时可能导致城

市病变，尤其是在降水量激增

的汛期。”排水所相关负责人冯

月平介绍说。“截至目前，市管

800公里雨水管道已基本清洗

干净，本月底必须全部完成。”

采访结束时，汪昌华通过本报

呼吁广大市民爱护排水设施，

不要向下水道内乱扔杂物。

又讯（李传明 陆志斌 记

者 徐涛） 记者昨日从合肥市

防洪所获悉，今年汛期到来前

该市将有5座新建排涝泵站投

入使用。

5座新增排涝泵站分别为

张生圩、红旗、枞阳路、胡浅和

陆小郢排涝泵站。截至目前，

该5座排涝泵站的土建和电器

安装施工已经基本完成，有望

在今年汛期到来前投入使用。

神奇！排水管道里竟漂着沙发
排水办给地下管道清淤，清出杂物五花八门

星报讯（马芹芹 记者 张

敏 黄洋洋） 昨日凌晨时分，

在省城临泉路与胜利路交口一

银行内，一名戴头盔的女子走

到ATM机旁，左顾右盼后掏出

一个打火机，对着ATM机的卡

槽位置焚烧起来。女子的异常

举动引起了巡视保安的注意，

赶到的民警将女子控制，送往

辖区派出所处理。

“此前银行也发生过几次

卡槽被烧事件。3 月 12 日夜

里，卡槽被烧坏，不得不重新更

换。”保安称，通过查阅监控录

像显示，均是一名佩戴头盔的

女子作案，但因焚烧过程中未

触发报警系统，待保安发现时，

女子已经逃之夭夭。从当日该

女子打扮和装备来看，怀疑为

同一人。

记者在辖区派出所见到该

女子时，女子一声不吭，一副落

寞的模样，身上还散发着异

味。据民警介绍，女子自称姓

黄，广东人，30岁，在合肥居无

定所。经过初步调查发现，女

子此前曾一直逗留此处，趁着

夜间无人之际，佩戴头盔进入

银行大厅，焚烧 ATM 机卡槽。

从掌握的情况来看，受损的银

行多达4家，次数有十多次，十

几台机器遭损坏。

由于女子情绪波动较大，回

答问题语无伦次，警方猜测女子

可能精神异常，目前正在联系广

东警方，查找女子的家人。

“头盔女”夜里火烧ATM机
作案时被保安发现，疑似精神异常

为了健康，“多睡一小时”
今天是世界睡眠日，专家支招让睡眠品质提高一小时

不知从何时起，忙碌的工作生活将现代人挤压得透不过气来，“多睡一小时”成了许多人梦寐以求的美丽梦境。今天是

世界睡眠日，今年睡眠日主题就是“多睡一小时”。 孙承伟 魏瑶 张婷婷 记者 胡敬东

人人都可能遇到睡眠障碍
据中国睡眠研究会公布

的最新睡眠调查结果，中国成

年人失眠发生率为38.2%。而

据省立医院神经内科主任医

师、安徽省睡眠研究会副理事

长李淮玉主任介绍，基本上每

个人在一生中都会遇到睡眠

问题。比如高考前的学生、晚

上喝了浓茶或者咖啡、工作

压力增大、换了新床、患有某

种疾病等等都会导致睡眠障

碍。

而 老 年 人 随 着 年 龄 增

大，一些慢性疾病逐渐增多，

再加上孤独等，睡眠障碍更

为突出。

李淮玉说，从就诊的人群

看，完美主义者、学生以及一些

高危行业的从业者，出现睡眠

障碍的比例较高。

把睡眠品质提高一小时
安医大一附院神经内科主

任医师、睡眠门诊的创始人陈

贵海告诉记者，多睡一小时不

是教人当懒虫。它的主旨是通

过在同样的睡眠时间里，把睡

眠品质提高一小时，从而实现

睡眠总量不需要那么长时间也

能达到睡眠的健康目标。

“对于夜醒型失眠，首先要

考虑是否与近期发生的生活变

故有关，找准病因，对症下药。”

陈贵海说，具体方法有：睡眠卫

生教育、刺激控制、肌肉放松、睡

眠限制、矛盾性意念等。让心态

放平和，慢慢回复到正常作息。

而对于“夜猫子型失眠

症”，陈主任的药方是，睡前放

慢生活节奏，睡前两小时调暗

灯光，让身体和夜间作息回到

正轨。

星报讯（记 者 鲁 龙 飞）

分手后，男子无法接受事实，

对前女友纠缠不休，还动手打

伤其眼睛。日前，合肥警方破

获一起故意伤害他人的恶性

案件。

应朋友之邀，罗某去省城

北二环与四里河路交口明发广

场吃饭，不料在停车场碰到前

男友王某。王某拦住罗某，表

达了想继续交往的想法，但被

罗某拒绝。于是，两人在停车

场花坛边发生冲突进而厮打起

来，站在一旁的王某的驾驶员

刘某也上前殴打罗某。王某和

刘某将罗某眼眶殴打致伤，后

王某和刘某畏罪潜逃。

接到报警电话后，庐阳分

局刑警二队的民警立即展开

调查。但嫌疑人王某和刘某

目前在深圳市工作，一时难以

找到二人，案件一时陷入僵

局。后罗某家人来电称，嫌疑

人王某殴打罗某后，又多次安

排他人去受害人家闹事。3

月 17 日晚，王某再次带人出

现在罗某家附近，得知消息

后，民警立即驱车前往大杨镇

高桥社居委将犯罪嫌疑人王

某抓获。

经讯问，嫌疑人王某对犯

罪事实供认不讳。目前，犯罪

嫌疑人王某因涉嫌故意伤害被

刑事拘留，另一犯罪嫌疑人刘

某在逃。目前，警方正在进一

步追查中。

复合遭拒男子打伤前女友眼睛


