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老人屋内的摆设很简单，一

床一桌一凳一双碗筷一根拐杖而

已。和记者聊天时，老人坐床前

的凳子上还一边整理着自己的满

头白发。她拉着记者的手，面带

微笑、双眼很有神地说让记者坐

近点，让她好好看看。

张廷英老人确实很健谈，也

很幽默，和记者聊天时还时不时

的来一句玩笑。聊起自己一百多

年经历过的故事，老人说了近两

个小时也不感觉累。回想起旧社

会养育子女的那些苦难事，老人

忍不住泪流满面，一说到现如今

儿孙们对她的孝顺，她又高兴地

笑着连声说“好”，“现在生活好

了，俺还是喜欢吃粗茶淡饭，吃蔬

菜和粗粮好。”她拉着记者的手开

玩笑说，“俺是以前苦日子过怕

了，禁不住饿了，到吃饭的时间就

要吃”，“我现在享福得很，看样子

啊我还能活个十年八年的”。

临近中午，记者提出要告别

时，老人却抓住记者的手不肯松

开，非要儿子留记者吃饭，看到记

者执意离开，老人嚷着要小儿子

闫士田给她拿政府给她送的拐

杖，闫士田说，每到逢年过节，镇

村干部不忘给老人送来礼品和祝

福。“今年春节期间，镇政府送来

丝棉被等，还有一百块钱，这些着

实让老人高兴了好几天。”

膝下28个子孙，爱吃野菜、红薯

太和110岁老人五世同堂乐享天伦
巩彬 薛振邦 记者 杨文艺 宁大龙 文/图

在太和县三堂镇康庄行政村闫庄有位1902年出生的老人，如今这位“超百岁”老人生活在一个五世同

堂的大家庭，膝下共有28个子孙。110岁的她在儿孙们的细心照料下，耳不聋，眼不花，思维清楚，聊天时，

这位老人开心地对记者说：“我现在享福得很，看样子我还能活个十年八年”。

4 月 11 日，记者驱车来到了

这位“超百岁”老人的家。这位百

岁老人就住在太和三堂镇闫庄的

村东头，提起她，方圆十里八村的

都知道，她名叫张廷英，目前由儿

孙们共同赡养。

提到老人的年龄，老人 71

岁的小儿子闫士田从抽屉里找

出老人的身份证，上面清楚地

写着老人的出生日期：1902 年

10 月 3 日。“老母亲共生育了四

个儿子，俺是老幺，二哥几年前

去世了，大哥和二嫂今年都已

86 岁了，老母亲膝下共有 28 个

子孙，俺这是一个五世同堂的

大家族。”

“我们家在十里八村中是个

有名的长寿之家，爷爷活到 97

岁，奶奶活到99岁，父亲活到95

岁。”提到这些，闫士田的脸上露

出自豪的表情。

“百岁之家”让闫家远近闻名

现在张廷英老人的年龄越来

越大了，一生爱讲究传统的她，不

愿意再和原来一样去到各家吃

住，而是坚持住在自己10多平方

米的老土屋里，儿孙们每天做好

饭送到床前。

老人的儿孙们都住在她附

近，全是两层小楼，每栋楼房之间

都有门相通。“家中有老，胜似一

宝。儿孙们对老人非常孝顺，虽

然表面上是每家轮流照顾老人5

天，实际上经常有儿孙们来串门，

陪老人说说话，院子里经常飘荡

着欢快的笑声。”老人的邻居说。

“老人每天的睡眠时间大都

在10个小时以上。饮食很简单，

喜欢吃红薯，一天三顿都不厌，早

晨能吃一碗红薯，上午喜欢咸稀

饭，晚饭还是红薯，外加一个馍。

此外，老人对荠菜、槐树花、榆树

叶、豆腐渣等绿色食品情有独

钟，儿孙们经常到树上采集或到

集市上去买。”老人的孙媳妇于

子侠说：“有次我给她用豌豆粉

做了窝窝头，她一连吃了几个，

连声说好吃。”

粗茶淡饭是老人长寿秘诀

幽默健谈让老人幸福一生

7171岁的小儿子闫士田在照顾老母亲岁的小儿子闫士田在照顾老母亲


