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旅游·推荐 T7办最有价值的都市报

寻找好心情盘点减压必去旅游地（上）

奔波于职场、忙碌于生活的人们，像个不停旋转的陀螺，背负着许许多多的来自外界和自身的压力。户外旅行依

然成为现代人卸载压力放松心情的一种热门方式，好心情不如快脚步，带你盘点释放压力必去旅游地。 记者 王珊珊

桂林山水甲天下，阳朔山

水甲桂林，所谓阳朔山水，是指

北起杨堤，南抵阳朔，漓江两岸

绵延约百里的山光水色。阳朔

是一个历史悠久的古城，唐诗

中有一句说得好：“城廓并无二

里大，人家都在万山中”。阳朔

属地为典型的喀斯特地形、地

貌，境内有奇特的山峰 2 万多

座，大小河流 16 条，自然景点

110多处，总称：“山青、水秀、峰

奇、洞巧”，为天下四绝。其中

漓江流经阳朔县境56公里，两

岸奇峰林立、岸边翠竹丛丛，奇

峰和翠竹倒影在澄碧江面上，

形成一幅绝妙的山水画长卷。

山拥江城，像一朵盛放的莲花，

更有田园风光如诗如画、丰富

的文化遗产、古建筑、古桥梁、

名人纪念地、摩崖石刻点缀于

山水之间，为山光水色又添神

奇色彩。

最佳出游时间：

阳朔这样的地方因为它的

名气，已经没有什么淡旺季的

分别了，任何一个周末、一个平

常的节日都是人们来此的理

由，更不用说黄金周、元旦、春

节 、圣 诞 节 这 样 的 大 假 节 日

了。不过，每年的 5~10 月，是

这里最好的旅游季节，气候舒

爽宜人。

丽江古城是一座没有

城墙的古城，光滑洁净的

窄窄的青石板路、完全手

工建造的土木结构的房

屋 、无 处 不 在 的 小 桥 流

水。大研古城是一座人文

的小城，明亮的阳光下，总

会有步履缓慢的上了年纪

的纳西老人悠闲地踱步，

他们身着遥远年代的靛蓝

色衣服，头戴红军时期的

八角帽，哼着一首叫纳西

净地的歌曲，吟唱着心中

的净地，对眼前身后猎奇

的目光视而不见、不屑一

顾。不同的时间去丽江能

玩不同的景点，所以一次

去丽江很难把所有的景致

都看全的。5月中旬，小中

甸的灌木杜鹃开得很盛，

可要看高山乔木杜鹃就要

晚一个月；6、7月份泸沽湖

的草海会很漂亮，但雨季

也来了，去泸沽湖的路可

能会不太好走。而拉市海

则春夏季节有花有草，是

跑马以及体验茶马古道的

好时机，秋冬季节却是看

候鸟的绝佳时候。冬季去

虎跳峡因枯水就感受不到

那种惊心动魄的气势了，

却是去梅里看日照金山的

好时机。

最佳出游时间：

游览丽江，首推秋季，

因为这时秋高气爽；其次

为夏季。当然春季的丽江

鲜花盛开，冬季则有充足

的高原阳光，也不失为好

选择。秋天是丽江最美的

季节，适宜的温度，秋高气

爽的天空、色彩缤纷的树

木和花朵，映衬着远处的

玉龙雪山令人心旷神怡。

小桥流水人家，潺潺溪水

从雪山积雪融化而来，如

此清澈，清凉。推荐游览

大研古城、虎跳峡、白水

河、泸沽湖。

厦门是一座风姿绰约的

“海上花园”。岛、礁、岩、寺、

花、木相互映衬，侨乡风情、闽

台习俗、海滨美食、异国建筑融

为一体，四季如春的气候更为

海的魅力锦上添花。风景秀

丽，气候宜人，可以说这里是全

国环境最好的城市之一。陶醉

在鼓浪屿、环岛路、曾厝垵的迷

人美景时，也别忘了去游一游

著名的厦门大学。厦门大学依

山傍海，正大门与南普陀寺景

区大门紧邻，另一边则是美丽

的海滨沙滩与胡里山炮台，被

喻为“中国最美丽的校园之

一”。

最佳出游时间：

厦门的日照时间长，太阳

光充沛，所以一年四季花木繁

盛。除了夏季台风多发季，因

海边的船只全部停开而不能

欣赏到优美的海景外，其他时

间去厦门旅游都很好。
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