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异地恋如何修成正果？
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异地恋，放弃还是坚持？ Q1：我今年 31 岁了，父母一直在催我找对

象结婚。我以前谈过一个女友，她脾气很不好，

我对她实在忍无可忍之后分手了，但我现在真

的觉得一个人挺好的，反正我现在一点结婚的

念头都没有，但父母催得我又确实很烦。

A1：曾经恋爱时的挫折和伤痕可能在您心

里留下了很深的印记，所以现在不是太敢去面

对新的感情。这都可以理解，每个人都有权选

择自己喜欢的生活方式。同时要理解父母的心

情，也要跟他们好好地沟通，父母最大的心愿也

就是孩子可以健康快乐。相信好好地沟通父母

会明白的。

Q2：我跟男友谈了一年多了，以前我是一

个挺开朗的女孩，现在我越来越觉得自己慢慢

迷失了。因为好像我所有的生活时间、安排都

以他为中心，当他一旦不在的时候我就不知道

要做什么了。我觉得两个人联系太紧密了会让

我感到很压抑。

A2：人的需求是多方面的，爱情只是生活

中的一部分。亲情、友情、个人生活及爱好也

都是我们内心所需求的重要方面。所以在爱

情中两人对于“度”的把握就是很重要的方

面。这个“度”也会因人而异，建议你跟男友好

好沟通一下，找一个让你们两人都能感到舒服

的相处办法。 王玉/文

@第六感心理学：若爱，请深爱；如弃，请彻

底；不要暧昧，伤人伤己。人生最遗憾的，莫过

于轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不

该坚持的。我以为小鸟飞不过沧海，是因为小

鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我才发现，不

是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有

了等待。

@心理技巧：感情这种事不能听别人的，而

得自己做主。每个人都有自己的生活方式，别

人的不一定适合你。自己做主的标准很简单，

一段感情能让你开心安心，就谈下去；一段感情

让你痛苦和不安，那就要谨慎了。

情感急诊室

微情感

异地恋，顾名思义，是相隔两地的恋爱，随着时

代的发展，越来越多的人因为求学和工作等各种原

因，而不得不“背井离乡”。因此，势必造成爱侣的

分离。于是，也就有了新词语异地恋。一般成功的

异地恋比较稳重，有着深厚的感情。因为维持异地

恋需要忍受更多，当然也会收获更多。

一份情感调查中显示，在被问到“能否接受异地

恋情”时，有55.45%的人表示“能够接受，但是要做很

多努力”；26.36%的人认为“能够接受，两情若是长久

时，又岂在朝朝暮暮”。接受者的总和达到八成以上。

异地恋，虽然天各一方，不少现代“牛郎织女”

无法在这一天相会，可他们通过各种“鹊桥”互诉衷

肠。QQ、SKYPE、电子邮件、电话、手机短信，这些

现代通讯设备使越来越多人对异地恋的“修成正

果”增强了信心。

此外，现代年轻人的文化素养不断提高，这样

更能让他们以一种理性、宽容的态度来面对异地

恋。“异地恋为彼此提供了充分的个性空间，对于希

望爱情与自由共存的年轻人来说，无疑是一种鱼与

熊掌兼得的模式”。

王雪 制图

晓峰今年31岁，秦岚29岁，这两人

无论是从年龄还是相貌上，让人都觉得

是天造一双，地设一对，可是他们却是

异地恋。恋爱了5年，即将结束爱情长

跑，可是现在不是步入婚姻的殿堂，而

是双方进入冷战中。

5年前，秦岚和晓峰开始恋爱了，初

恋的故事让人羡慕，也让人嫉妒。恋爱

谈了三年，双方父母也认为两人都到了

结婚年龄，应该定下婚事。但是依然在

闯荡的晓峰当时却不想结婚。

晓峰的态度可是给了秦岚一个打

击，秦岚怎么也没有想到自己恋爱了3

年的男友，从来都不想和自己结婚，一

气之下，秦岚大闹一场，还提出分手。

秦岚的一闹惊动了双方父母，更是

让晓峰惊醒了，他给自己一段时间后，

发现自己应该是个男子汉，不应该自己

有私心时，还“霸占”着秦岚。他想好

了，要跟秦岚结婚。

晓峰特意选了个好日子给秦岚一

个惊喜，秦岚却告诉晓峰：“我在芜湖获

得一个事业编制，而且工作非常轻松，

我不想回合肥。”

晓峰说：“我在合肥市国有企业，收

入还不错，如果细算，每月的收入应该

是秦岚的两倍多，所以要结婚的话，应

该是秦岚回到合肥，这样对以后的家庭

比较合适。”

双方的意见不统一，也让两人的关

系处于一种尴尬中，时好时坏的情绪，

不冷不热的爱情，又出现了二次分手事

件，但是最终又和好了，不过这也在双

方心里都埋下了阴影。

直到去年，在晓峰的一再说服下，

秦岚终于答应放弃芜湖的事业编制，回

到合肥跟晓峰结婚。趁着过年，晓峰就

到秦岚家里提亲了，两人的婚事终于算

是定下来了。

好事多磨，过了年后，晓峰和秦岚

就开始思索着在合肥重新找工作，买房

子等等，问题又出现了。

晓峰说：“由于我们俩脾气都比

较急躁，所以经常说不到一块去就要

吵架，我作为男人也没有让着她，有

时候她可能也确实觉得委屈。但她

也是一个个性比较倔的人，很难去听

别人的话。所以那一段时间老是吵

架，大家都受不了了，分手又被提出

来了。秦岚一气之下，再次回到芜

湖，继续工作。”

“这一次，我真的觉得我离不开

她了，我要跟她结婚。”晓峰追到芜

湖，向秦岚承认错误，鲜花、美酒、浪

漫，没有一样落下。可是秦岚对晓峰

的态度非常冷漠，还狠心地将之前晓

峰送给她的情侣钻戒之类物品全都

还给了晓峰。

遭到拒绝后，晓峰没有放弃，回到

合肥后，给秦岚写了一封“万字书”，非

常深情地记录了两人从认识到相爱，再

到热恋，订婚，直至现在的整个过程，最

后，晓峰不忘自己承认错误，并向秦岚

保证以前的错误已经改正，希望秦岚能

再给一次机会。

如今已经快两个月了，秦岚始终没

有回应。晓峰每天的生活如坐针毡。

晓峰说：“我每天都在等待消息，我希望

她能给我一个机会，我真的想跟秦岚生

活一辈子，但是每天都很失望，秦岚不

给机会，我很无助……有人劝我放弃，

但是我舍不得秦岚。如果不放弃，不知

道要等到何时。”

我们每个人，处于现实环境中是一

个年龄，那是我们的生理年龄。内心世

界还有一个年龄，那是我们的心理年

龄。一般来说心理年龄与生理年龄相

差不大。但如果差别太多，有时会影响

我们的社会功能，引发相应问题。

晓峰的心理年龄较小，不能以一个男

性应有的成熟度来对待女友。这在几年

前表现更为明显。在需要结婚的当口，选

择逃避，是想逃避需要自己承担的家庭责

任。这点，对于秦岚的伤害是比较大的。

晓峰在整个恋爱关系中，是非常注重

自我感受的。很多事情处理都是跟着自

己感觉走。晓峰要想挽救这段恋爱关系，

那就不要等，而是主动出击，将自我的真

诚展示给秦岚。我认为，目前，没有特别

好的办法。好办法都掌握在晓峰自己手

中。问别人应该怎么办？不如去问自

己！晓峰需要展现的是对秦岚的真心。

有的事情不能在自我角度上考虑

问题，需要站在对方立场上考虑。真心

可以打动一个人，真心可以将一个冰冷

的心焐热。 王玉/文
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