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人老后，脑内多巴胺神经不断受损，当神
经递质多巴胺下降至正常水平1/5时，便出现
帕金森症状：最初手抖、震颤、姿势异常、行动
迟缓等，病情加重后出现“面具脸”和“开关”
现象。很多病人都说：年纪大了抖一抖也就
算了，最怕的就是僵直后生活无法自理；

在同南京中医药大学钱士明教授的交
流中，专家特别指出：帕金森病是一种慢性
进行性加重的疾病，在临床上分5期，具体
表现如下：

Ⅰ期：一侧的手抖或僵直轻微症状，易
忽视，但如及时治疗，完全康复希望很大！

Ⅱ期：双手抖动，甚至全身抖、僵直加
重，身体重心易前倾，走路吃力，转身困难，
扣纽扣、拿筷子困难。

Ⅲ期：声音嘶哑、表情呆滞，走路小碎

步、拖步易摔跤，半夜起夜翻身困难。此时
期病情发展较快，生活中很多精细动作无法
独立完成。

Ⅳ期：流口水，吞咽困难，进食缓慢。本
阶段生活基本接近无法自理。

Ⅴ期：局限在床上或轮椅中，完全丧失
自理能力，必须防止病人肺部和泌尿系统的
感染。

专家强调：综合最近11年来病人追踪观
察，帕金森病从Ⅰ期到Ⅲ期，发展缓慢，是治
疗黄金时期；3期后病情发展迅速，1-2年患
者将瘫痪在床！

为帮助更多的帕金森病人正确的认识
和对待疾病，可来电免费索取内含帕金森合
理用药、康复训练方法等丰富内容的《帕金
森病友指南》，报名热线：0551-2828277

专家提醒——

帕金森不治发展快

5月 6日晚7时 10分许，江苏扬州市

西区明月湖大桥上发生一起跳湖事件，一

男子和一女子相继从桥上跳下。警方接

到报案后，迅速调集警察、消防队、120、打

捞队赶赴现场进行搜救。至当天深夜11

时许，两遗体被打捞上岸。

围观群众介绍说，跳湖的男子约50岁，

女子比男子年轻。事发时，女子先跳入湖

中，男子随后也跳入湖中。首先发现跳湖者

的是一名大学生，据他回忆，当时女子首先

跨上栏杆，跳入湖中，随后，男子也跳了下

去。两人在水中不断挣扎，女子不时高喊：

“××救救我！”转眼间，两人都淹入水中不

见踪影。随后，有人拨打了报警电话。

警方在第一时间赶到现场后，迅速调

集了两艘小船，在目击者的指引下向湖中

驶去。不久，消防部门的“蛙人”也穿着专

业的救援服等装备下水进行搜寻，但时间

一分一秒地过去，跳湖者却仍然不见踪

迹。随后，专业的打捞队也赶赴现场，用专

业的滚钩进行打捞，但40分钟过去，仍未见

跳湖者。直到晚上10时左右，跳湖女子才

被打捞上岸，经确认，该名女子已经死亡。

至当日深夜11时许，男子遗体被打捞上岸。

现场 一男一女相继跳湖身亡

城管局长与女子跳湖身亡
事发江苏扬州市，女子身份疑为“小三”

5月6日晚，江苏扬州市西区明月湖大桥上发生一起跳湖事件，一男子和一女子

相继从桥上跳下身亡。至当天深夜11时左右，两遗体被打捞上岸。跳湖男子为扬州

市开发区城管局局长周国生。警方在现场发现遗书，女子身份不详，疑为“小三”。

记者当晚赶到现场时，公安和消防部

门正在打捞，桥面上有不少群众围观。为

了维持秩序，警方拉起了警戒线，并疏导

现场交通。

在知情人的指引下，记者找到了停放

在桥面上的跳湖者的汽车，是一辆红色的

轿车，车引擎盖上留有一双女式的鞋子，

汽车的副驾驶座上留有女式包、手机、便

签本等物。在便签本上，写着：“自己明

白，发生了这么多的事，我难以承受，只恨

我自己太傻，太容易相信人，是我命不好，

我只恨我自己……”

据扬州市有关部门透露，跳湖男子为

扬州市开发区城管局局长周国生。女子

身份不详，疑为“小三”。

目前，当地警方已经将现场的红色轿

车拖走，并对两人跳湖死亡的具体原因展

开详细调查。

调查 女子身份疑为“小三”

星报综合报道 5月6日下午，江苏宜

春市袁州区天台镇塘溪村发生一件震惊四

方的悲惨事。老农王久寿的5个年幼的孙

子和孙女，瞬间就殒命于村后的一口水塘。

记者在村诊所医生王有福的带引下，

来到村后的一口水塘。王有福介绍，6日下

午3时左右，他听到诊所前有人大声呼喊：

“不得了，王久寿家的几个孙子、孙女全掉

进水塘里没见回来了……”听后，他马上锁

了诊所的门，直奔村后的水塘，看见王久寿

和老伴也赶到了，正在对着水塘大声哭

喊。有几个村民撑着船在水塘里打捞。

王有福说，大约在下午2时前，王久寿

的老伴听到最小的孙子小辉回家来叫她，

说他和五个哥哥姐姐到后村山上摘蛇泡

（当地一种野果）后，感觉天气很热，就去水

塘洗澡。前面 5 个人脱了衣服先下到水

塘。小辉年龄最小不敢下去，只走到塘边

就止步了，但没多久，就发现五个哥哥姐姐

都不见了，便大声呼喊，也没回应。他感觉

事情不妙，就赶紧回家叫大人们来找。事

发后，全村在家的村民赶到现场打捞。一

个多小时后，才把五具遗体全部打捞上来。

王久寿老伴说，孩子都是她两个儿子

的小孩，大儿子两女一儿，小儿子也两女一

儿，他们都出去打工了，这6个孩子就交给

我和老伴照看。6个孩子平时都很听话，从

来没去水塘玩耍过，不知这天就怎么下了

水塘。现在她真的很后悔，怎么对得起两

个辛苦在外打工的儿子和儿媳。

一家6名留守儿童有5人溺亡
江苏宜春发生悲惨事，全家仅剩一子

据《羊城晚报》报道 5月 7日上午，

广东省打击制假售假专项行动小组工作

会议在广州召开。会议学习贯彻了汪洋

书记视察揭阳市“三打”工作时的重要讲

话精神和省“三打”领导小组成员（扩大）

会议精神，研究部署了下阶段工作。广东

副省长、省“三打”领导小组副组长刘志庚

出席会议并讲话。

刘志庚提出，“三打”下阶段将抓重点

产品，力争在民生产品打假上取得新突

破。“突出打击既谋财又害命的食品、药

品、农资产品制假售假行为，新闻媒体将

对这三类问题进行暗访。”执法人员既要

加强对食品、药品生产基地、加工企业等

规模化生产和经营单位的执法检查，杜绝

区域性、行业性制假售假问题，又要加强

对小作坊、小摊点、小商店、小餐馆、小食

杂店的整治。

会上，省“三打”办有关负责人还传达

了汪洋书记的重要讲话：我们要鼓励新闻

媒体记者选择制假售假典型案例进行暗

访，必要时还要安排公安人员进行保护，

以确保记者更深入地调查和跟踪报道，

“挖得更清楚，搞得更准确”。

据悉，参与暗访的记者名单将提前上

报宣传部及公安厅，以便安排便衣警察确

保记者安全。同时，将对成绩突出的记者

记功表彰。

汪洋：鼓励记者暗访制假售假
称必要时安排便衣警察保护记者安全

“钱也拿车照坐”，车补不能福利化

中国有多少辆公车，每年花费多少？

恐怕是一道无解难题。“几乎连财政部门也

说不清准确数字，因为国内公车数量无序

膨胀，公车浪费现象普遍。”全国人大代表、

湖北省统计局副局长叶青表示，“如果全国

就算只有200万辆公车，每辆车每年10万，

已达两千亿元。而这个数字并不包括公车

私用的费用，真正的开销，可能要高得多。”

三百多年前，先哲黄宗羲就发现，历史

上每次税改后，百姓负担降低一段时间后

会涨到更高的水平，被称为“黄宗羲定

律”。专家认为，反观近年来国内车改，一

些地方和部门越改越多、越改越乱的情况

也客观存在，车改打破“积累莫返之害”怪

圈刻不容缓。叶青说：“世界各国公务车辆

管理使用基本都是如此，公车都是屈指可

数，特定的公务活动才能用。必须严格公

车配置范围和标准，只有改掉公车使用中

的特权，大量削减公车，实现有效监督，才

能真正打破车改‘越改越多’怪圈。”

“钱也拿车照坐”，公车改革陷怪圈
车补不能福利化，根治“车轮腐败”需有效监督

多年来，国内公车改革虽有推进，但公车私用、公车滥用的痼疾未改，个别地方还滋生

了“钱也拿、车照坐”的新问题。专家指出，应寻求治本措施，根治“车轮腐败”。据新华社

近年来，国内公车改革正在攻坚克难，在

各地改革中，使用货币补贴最为常见。杭州、

温州车改基本上是将普通公务员至局级公务

员分为300元到接近3000元的标准。杭州车

改最突出的特点是公车统一上缴，大幅减少数

量。两年实践证明，杭州车改节约公务交通费

用约30%。

一位温州市民说：“一个干部每月若两

三千元是否合理？简单测算下，出行的公

交车价格多少？出租车每公里运价多少？

按22个工作日计算，一个干部每天 100多

元钱，难道公务员需要整天在外面跑？货

币补贴高了，会不会有变相‘福利’之嫌？”

华东师大社会发展学院教授文军说，

车改货币化补贴制定标准值得研究。车改

关键是规则制定者就是利益相关者，制定

补贴依据要向社会公开，公车改革不能是

“看起来很美”，在监督上也应该引入舆论

监督、公众监督等，否则最后就变成“钱也

拿车照坐”。

减少无序膨胀，走出“越改越多”怪圈

打捞队在现场进行搜救打捞队在现场进行搜救

现场发现的遗书等物现场发现的遗书等物 车引擎盖上留有一双女式鞋子车引擎盖上留有一双女式鞋子


