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省考试院昨天发布高考“温馨提示”

星级记者 桑红青

高考答题时必须要使用

黑色墨水签字笔吗？听说今

年高考考场不能带手表，这

是真的吗？……针对考生和

家长近期关心的高考问题，

省考试院昨天发布“温馨提

示”，我省考生今年高考不准

带手表或其他计时工具，严

禁在答题卡的条形码上和图

像定位点（黑方块）周围做任

何涂写和标记，严禁使用涂

改液、修正带。

针对近期考生和家长咨询较为

集中的考生答题注意事项问题，省考

试院提醒，考生须使用 0.5 毫米的黑

色墨水签字笔在指定位置和规定的

时间内准确清楚地填写姓名、座位

号，字迹要清晰工整。并将姓名、座

位号后两位填写在答题卡背面左上

角的书写框内，每个书写框只能填写

一个阿拉伯数字。

同时，考生不可填涂答题卡上的缺

考标记；答题须在专用的“答题卡”上进

行，在试题卷和草稿纸上答题无效。考

生在答题前要认真核对监考员粘贴的

条形码与自己的姓名、座位号是否相

符，如有错误立即向监考员汇报。

另外，客观题必须用2B铅笔填涂

（修改用橡皮轻擦干净），主观题必须

用0.5毫米黑色墨水签字笔书写，作图

题可先用铅笔绘出，确认后再用0.5毫

米黑色墨水签字笔描清楚。严格按答

题要求在对应的题号答题区域内作

答，切不可超出黑色矩形边框，否则答

案无效。考生要保持答题卡纸面清

洁，不可让答题卡折叠、破损、潮湿，严

禁在答题卡的条形码上和图像定位点

（黑方块）周围做任何涂写和标记；严

禁使用涂改液、修正带。

考生在试题卷和草稿纸上答题无效
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昨天，省考试院还首次发布了“考

生禁带物品清单”，严禁考生携带：各

种无线通讯工具（如手机等无线接收、

传送设备等）；电子存储记忆录放设

备；涂改液；修正带（含透明胶带）；手

表或其他计时工具。

其中，最值得关注的是，我省今年

首次提出考生不准带手表或其他计时

工具进入考场，而往年的规定，考生是

可以带手表进入考场的，这点应引起

考生和家长注意。省考试院相关负责

人表示，考生和家长在进考场前一定

要检查自己的手腕，不要把手表等带

入考场，要是带进考场了，在考前一定

要主动交给监考教师处理。

首次规定考生不准带手表进考场

高考进入倒计时，一线名师支招——

最后十三天，千万别再“挑灯夜战”

1、以平常心对待每次考试成

绩。周考、日考，每次都有排名，成绩

的起起伏伏是正常的，不要患得患

失，让考试成绩影响学习情绪。

2、别忘了每天都带着信心起床。

不论个人情况怎样，每人都有自己的

优势和不足。在高考前夕，对于自己

的缺点和不足不要过多自我责备，要

多看、多想、多忆自己的长处和潜力，

激发自信心。在现实中，自信不一定

能让你成功的话，那么丢失信心就一

定会导致失败。

3、自我减压。以怎样的心态对待

复习与考试，对进入最佳状态关系很

大。若把复习与考试看成一种挑战，

会激发自己很快进入状态；把它看成

一种锻炼，会以平和的心态投入；把它

看成一次机会，会以积极的心态迎接。

4、优化情绪。在迎考复习和高

考中，要学会转移情绪，将自己的情

绪调整到最佳状态。在情绪紧张的时

候，听听轻音乐，哼哼小调。

5、正常作息时间。挑灯夜战，以

牺牲睡眠时间去进行题海战术是得不

偿失的。头天睡眠不足，第二天大脑

就处于半休眠状态，思维就处于抑制

状态，结果复习无效率。

别忘了每天都带着信心起床
合肥八中 李勇

语
文心态调整： 将自己的情绪调整到最佳状态

还有不到两周就高考了，对于考生来说，各科知识点已了然于胸，这个时候考生最重要的就是如何调整好心态，并在

高考实战中掌握答题技巧。为了帮助考生在临考前有效复习，尽可能减少人为失分，从即日起本报将分学科就心态调

整、应试技巧等环节进行专题辅导，希望助考生在高考实战中“一臂之力”。 星级记者 桑红青

1、合理利用考试时间及做题顺

序。不少考生在考试时没有高效地利

用有限的时间答题，比如在写作文时，

五或十分钟过去了，茫然无绪。在焦

急中，逮到字就胡乱写上。在此，介绍

三种快速审题立意方法：①按照思维

规律，沿着“是什么，为什么，怎么样”

思考立意。②材料作文，包括看图作

文，我们要善于抓主要对象、主要关系

和主要倾向，并学会围绕主要对象进

行追问——为什么、怎么样，以帮助我

们判断，给文章定位。③运用联想思

维结构审题立意。

2、答题要点需突出、鲜明、规范。

主观题应将答案的关键词提炼出来，

按照重点、次重点等次序分条列述，每

一类题型有相应的答题步骤，按照步

骤条理清晰规范地表述。

3、作文要有亮点。要想语文得高

分，作文必须要有亮点。并且要将亮

点放到显眼位置，让老师眼睛一亮。

应试技巧： 作文要得高分必须要有亮点

拿到试题后别立即“下手”
合肥工大附中 余树宝数

学心态调整：

考前一定要放松心情
1、考前一定要放松心情，淡视高考。

虽然是高考，但它与平时的学校考试没多大

区别。所以我建议考生要学会自我减压，轻装上

阵，稳定情绪、增强信心，以平稳自信、积极主动的

心态准备应考。

当然完全没压力也是不可能的，适度的压力，

一定的神经亢奋和紧张，能加速神经联系，有益于

快速思维，能使注意力更加集中，思维更加积极。

2、考前复习要有所侧重，只要检查一下重点内

容是否基本弄清就可以了。

所谓重点，一是老师明确指定和反复强调的重

点内容；二是自己最薄弱的、经常出错的地方。

3、有序安排高考前夕的时间。

①吃早吃好：要有充足的用餐时间，最好在考

前一个半小时用餐完毕。②检查用品：出门前十

分钟，一边听段欢快活泼的轻音乐，放松心情，一

边检查准考证、文具用品等是否带全。③适时到

校：一般在入场前二十分钟到达为宜，不要太早，

也不过迟。④缓行忌谈：在赴考的路上，行速要

慢。进入考场前不要高谈阔论。

4、放松心情。进场后如果出现怯场，也不必

惊慌。可先搁下试卷，稍做一下揉面动作，或伏案

休息片刻，或采取深呼吸的方法慢慢呼气、吸气，

同时放松全身肌肉，就能消除极度紧张状态。

应试技巧：

果断跳过啃不动的题目

1、冷静答题。 考场内，拿到试题后，不要立即

“下手”，而应通览一遍整套试题，摸透题情，然后

稳操一两个熟题，良好的开端，是成功的一半。做

题时，要做到：先小后大。所谓小题就是数学试题

中的选择题和填空题。

先易后难。 就是先做容易题，再做生难题。

先熟后生。 通览全卷，似曾相识的问题可以

先行解决，在拿下熟题之后再去解决其它试题。

先同后异。 考查相近内容的问题可一并解决。

2、确保准确。高考数学题一般20-22小题，要

在120分钟内完成，时间是很紧张，不允许做大量

细致的解后检验，所以要尽量准确运算，关键步

骤，力求准确，宁慢勿快，立足一次成功。

3、难题对策。考试时要做到容易题不丢分，

中等题得满分，难题要多得分。怎样才能做到多

得分呢？跳步解答。高考解答题一般都设置几个

小问，这样能保证不同层次的学生都有得分的可

能，这也就给我们解决此类问题带来更加灵活的

解题策略，解题过程如果卡在中间某一环节上时，

可以承认中间结论，往下继续进行，后面的问题就

可以解决了。
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今年高考不准带手表考生注意！


