
主人公：张静荷

“记得那一年也是这个季节，我们毕业

后一起留在合肥实习。但是3年过去了，我

怎么也没有想到，现在是这种尴尬的局

面。”张静荷最近有点郁闷。

张静荷和男友周辉是大学同学。在校

园里的时光，彼此却没有牵手。就在3年前

的夏天，张静荷来到合肥一家公司实习，没

几天，周辉也来到这个公司实习。

他俩因为实习成绩较好，先后被留在

公司任职。周辉进入了对外营销部，而张

静荷则留在了公司的企划部。

同事们开玩笑：“你俩是不是男女朋友

啊，每次你们干活，都那么有默契。”一句话

让两人不好意思起来。还是周辉大方地

说：“我条件不好，人家看不上我，所以我们

还不是你们想的那种关系啦。”

这之后，周辉展开了攻击，主动问张静

荷的兴趣爱好，因为都是单身在合肥，慢慢

地两人也开始相约一起出去玩。不过虽然

很快乐，但是谁也没有捅破这层玻璃纸。

一个冬天的晚上，张静荷晚上加班很

晚才下班。在路边等了半个小时也没有等

到出租车，走了三站路，回家后疲惫不堪。

第二天发烧了，请假没有去公司。

像往常一样，每天给张静荷带早餐的

周辉没有看到人影，便将早餐放在了桌子

上。直到中午，还没有看到张静荷的身影，

周辉有些着急了，一打听，“生病了。”

电话接通后，周辉知道，从昨晚到第二

天中午，张静荷一直都没有吃饭，只是昏昏

欲睡。各种担心，让周辉坐立不安。饭没

吃完，周辉就冲到了张静荷的居住地。

面前的张静荷面容憔悴，还有点发烧，

“去医院吧。”不容多说，周辉为张静荷找了

件大衣一裹，拖到了医院。看诊、化验、拿

药、吊水，周辉细致的照顾，让张静荷非常

感动。

晚上，张静荷的状态依然没有好转，周

辉便陪护了一夜，凌晨5点多，醒来后的张

静荷看到周辉趴在床边睡着了。这一刻，

她的心被彻底瓦解了。“到哪里找这么好的

人，我接受了。”张静荷默默地说。

张静荷是南方人，收拾家务是一把好

手，而且她还喜欢做饭，周辉则是每道菜都

给予高度评价。就是味道很难吃的菜，也

一定会努力吃完。而张静荷呢，每次在周

辉出差之前，总是会给他准备好各样东西，

临走还会千叮咛，万嘱咐的。

很快两人进入了谈婚论嫁时间，首先

要在合肥买一处房子，今年开始，每到周

末，两人都在合肥的各大小区看房子，小公

寓太小了，因为结婚后，张静荷想把远在黄

山独自一人生活的母亲接过来一起住，可

是大房子又买不起。

周辉的母亲说：“要是我家拿钱，媳妇

就要跟我们住。”这让两人非常苦恼，到底

该买多大的房子呢。最终张静荷的母亲

说：“我在合肥过不习惯，我不去和你们住，

我在这山里啊，过得开心着呢。”

房子买好了，装修是个问题，张静荷喜

欢温馨、恬静的风格，可是周辉的母亲却喜

欢富贵、精美的装饰，而且擅自做主，将家

里装修得跟宫殿一样，就连新房里的家具

也是按照婆婆的喜好购买的。

“接受吧，反正不是自己出钱。”张静荷

安慰自己。在挑选婚纱的时候，再次出现

了分歧。张静荷喜欢洁白的婚纱，式样简

约、唯美的。但是婆婆不喜欢，擅自做主挑

选了婚纱。接下来，一系列的琐碎事务，让

张静荷无法一步步忍让，最终提出来，“今

年先不结婚了，大家冷静一下。”

而周辉也因为母亲和张静荷之间的矛

盾，痛苦不堪。他跟张静荷说：“我们旅行

结婚吧。”这个主意倒是好，可是这加大了

婆婆的怒气，：“我辛辛苦苦给你们准备一

切物品，你们要旅行结婚，什么意思啊，有

本事你们就不要结婚了。”

张静荷说：“我这段时间太累了，我觉

得这日子根本没法过，这才刚开始，就这样

别别扭扭的，以后真要生活在一起，不知道

会出现什么故事呢。”

从今年8月份开始，张静荷和婆婆就

处于冷战中，双方坚决不让步，周辉一边

心疼母亲，一边又无法说服张静荷，也只

有冷战中。
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星新情

自信女人
从一个凡人的角度去看待一个女人，她

是一个社会的元素，因为存在让生活显得更

和谐；她是家庭的“最高领导者”，女儿、儿

媳、妻子、母亲的综合角色，决定了“女人，你

的团队时刻需要你”；女人，你又是一个名副

其实的劳动者，能像男人一样拼搏。

做女人，做美丽女人，做一个美丽自信

的女人。自信并不与外在的美丽成正比，如

果说美丽是一种天赋，自信却像树苗一样，

可以播种、可以培育，可以蔚然成林，可以直

到地老天荒。拥有良好的心态，就会有一个

积极的人生。自信是对生命的尊重和对生

活的热爱。 王玉/文

王玉/文

小问题：我今年 23 岁，经亲戚介绍认识

了一个女孩，才认识一周吧，我们聊得也不

错。有空就出来逛逛街、看看电影。一天晚

上送她回去的时候我突然跟她说我很喜欢

她，还吻了她。后来，我开始后悔是不是太冲

动了，我不知道她的态度到底是怎样的，有点

茫然和害怕了。

江博士：感情的发展需要经历一个过程，

您现在与她只认识几天，对她并不了解。即

使两个人互有好感，但也仍算是陌生人，您需

要慢慢地了解她的性格、个性、爱好等等。在

了解对方后，用对方接受的方式表达您的爱

意，我相信对方会更容易接受。熟悉后一旦

有什么矛盾也容易处理。既然表白后你们还

是一起出来玩，说明她对你印象应该也还不

错，可以继续相处看看。

小问题：我跟现在的男友相处三年多了，

情侣之间有些吵架什么的也是正常的。但有

时候激动了他会动手打我。前两天已经是第

四次了。但我又好爱他，要分手舍不得，但又

不可能继续让他这样。我该怎么办么？

江博士：如果现在就发现男友有暴力倾

向，那么结婚之后可以试想，家庭琐事、跟父

母的关系、孩子的问题等等，以后的摩擦可能

会越来越多，到那个时候他的暴力恐怕会有

增无减吧？所以好好冷静想清楚，毕竟是一

辈子的事情，如果男友有意愿改变这个问题

的话，可以进行专业的咨询，找寻暴力倾向的

问题根源所在。 王玉/文

小声说

@治愈系心理学：原来所有妨碍我们爱

情的障碍都是一些毫无意义而且不值一提的

事物，就像障眼法形成的一种假相。人一旦

坠入爱河，再想深入地思考爱情的意义，就应

该突破世俗的幸福、不幸、罪恶或美德等现有

的观念，从更高更重要的出发点去思考问

题。如果你不愿意这样，那还不如干脆什么

都别想。 —— 契诃夫《关于爱情》

@时尚经典语录：真正的友谊，不是花

言巧语，而是关键时候拉你的那只手。那些

整日围在你身边，让你有些许小欢喜的朋友，

不一定是真正的朋友。而那些看似远离，实

际上时刻关注着你的人，在你快乐的时候，不

去奉承你；你在你需要的时候，默默为你做事

的人，才是真正的朋友。
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幸福生活被未来婆婆毁了

心理专家建议：

一直是两个女人在争斗，而周辉像

是隐身人一样，了无踪迹。殊不知，周辉

这样的态度不明朗，反而让母亲和女友之

间矛盾更多。 父母都希望孩子，能一直

惟“自己”命是从。但是，从社会层面来

看，你的儿子也有自己的家庭、自己的工

作。这样只会让孩子继续停留在“孩子”

这个层面。这不是爱儿子，而是在控制儿

子，应该放手，让其构建自己的生活。 目

前，需要周辉勇敢站出来，和母亲诚恳商

谈，表明自己的立场，并且和母亲探讨怎

么才能让家庭生活幸福？ 周辉也需要独

立处理一些事情，让母亲看到你的成熟以

及长大，让母亲能信任你，她就可以放心

并放手让你自己独立处理自己的生活。
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