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@宫崎骏动漫集：异地恋，恋的不仅仅

是爱情，还有一种坚持。

@pipi：生活不可能像你想象的那么好，

但也不会像你想象的那么糟。我觉得人的

脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可

能脆弱得一句话就泪流满面；有时，也发现

自己咬着牙走了很长的路。

@时尚女性：成功男人爱什么样的女

人：第一，要有思想和品位；第二，居家却不

邋遢；第三，和谐的婆媳关系；第四，爱情和

金钱无关。

他她说

小问题：我跟男友相处大半年了，我俩都

是初恋，感情也一直很好。唯一的不足就是

男友是一个不懂浪漫的人。之前过生日的时

候，我说不用送什么东西只要你陪我就好了，

结果他就真的什么都没买了。最过分的是前

几天的七夕，他说想不到要做什么就也什么

都没准备了。我真的要被他气哭了，面对这

么木头的男友我到底要怎么办？

江博士：根据你的描述可以看出你男友

确实是一个不懂浪漫而且不大会表达爱的

人。而女孩大多喜欢浪漫。对于这样的男

生，你给再多的暗示可能都无济于事，最好的

办法就是直接告诉他你需要什么。如果你只

是等待的话可能会越来越失望。

小问题：我跟男友交往了一年，虽然离得

不远但见面却不多，感觉都不是很像恋爱中

的情侣一样。终于我受不了，两个月前跟他

提分手，他也同意了。但没多久我就后悔了，

找他几次想和好他都不同意。现在我知道他

已经有新的女友了，我好伤心，为什么要分手

的明明是我，最后最受伤的也是我呢？

江博士：从你们交往来看，虽然有一年的

时间，但在一起的时间少，这样的话感情基础

首先就不牢固。我想你跟他分手的目的是因

为太喜欢他所以想让他对你好点。但没想到

他就这么离开了你，并开始了一段新的感情，

你觉得自己被抛弃了才会这样。既然对方已

经不怀念并开始了新生活，我想你也需要接

受这样一个现实并慢慢走出来。

小声说

因为爱情
因为爱情，不会轻易悲伤，所以一切都是

幸福的模样；因为爱情，简单的生长，依然随

时可以为你疯狂；因为爱情，在那个地方，依

然还有人在那里游荡，人来人往……一首

《因为爱情》，唱出了许多年轻人的爱情，道

出了许多恋人之间的美丽。

自古至今，无论是歌曲还是小说，都有说

不完的爱情故事，道不完的浪漫宣言。爱情

是人与人之间强烈的依恋、亲近、向往，以及

无私专一并且无所不尽其心的情感。

在古希腊传说中，情侣都将戒指套在对

方的中指上，因为他们相信那儿有一根血管

直通心脏。所以戒指的意思就是用心承诺。

所以记得珍惜你爱的人，把每一个平淡

的今天当成是彼此相依的最后一刻，好好握

紧爱人的手，即使他容颜已老，即使他满面

沧桑，那也是你记忆中永恒的温馨。

主人公：段小粟

婚期越临近，段小粟的心里就越紧张，

因为她的老公大她15岁。

段小粟和张茂源是在一次两家单位吃

饭的饭桌上认识的。张茂源是一家单位的

办公室主任。在距离预约时间还有30分

钟左右，段小粟因为要拿材料给老总审阅，

便提前从公司赶到晚间的筵席地。正巧遇

到了在包厢中做准备工作的张茂源。张茂

源很热情地接待了段小粟，并且非常细心

地为她准备了水果和饮料。

在酒席上，张茂源和段小粟又坐在了

一起，两人更是聊得非常开心。张茂源还

为段小粟准备了一杯“替身”酒，段小粟惊

喜地发现，张主任人真好。

一来二往，两人熟悉了。段小粟了解

到张茂源刚刚离婚，离婚的原因是前妻选

择到另外一个城市发展，两人没有孩子，经

济基础算是不错的。

段小粟和张茂源的爱情是从中秋节开

始的。当天，段小粟去同事家吃完饭，正往

回走，接到了张茂源的节日祝福。而张茂

源呢，当时正从父母家吃完饭回自己家的

路上。段小粟回信息：“为什么节日的晚

上，都打不到车啊，我都走了一站多路了。”

很快，张茂源的车子停在了段小粟身边。

段小粟发现张茂源后，非常惊喜，就

差没有拥抱了。而张茂源呢，看到段小粟

上车后，迅速地将高跟鞋脱了揉脚的样

子，开心地哈哈大笑：“你这小丫头，太可

爱了吧。”

中秋的夜晚，月亮很亮。段小粟说：

“我想妈妈了，可是没有假期，也没有回

家。”张茂源听后，将车开到天鹅湖边看

月亮。天鹅湖边有不少人也在这里看月

亮，张茂源从地摊上给段小粟买来一个

吹泡泡的玩具，段小粟光着脚，在地上来

回奔跑。

玩累了，段小粟一屁股坐在地上，不

愿意起来。张茂源走过去伸出温暖的手，

拉了一把，不过这一拉手，就没有放手。

什么都不用说，美好的爱情就这样顺其自

然地发展。

段小粟的母亲在见过张茂源后，只说

了一句话：“只要你自己感觉好，我们没有

什么意见。”

同事听说段小粟和张茂源的事情后，

非常吃惊：“你傻啊，他都40岁了，又不是

什么大老板，你图啥啊？”段小粟的恋爱成

了公司茶余饭后的议论焦点。同学中有人

知道了段小粟的故事后说：“你这下要做太

太了啊，少奋斗多少年啊。”

种种语言中伤，让段小粟难以应对。

而张茂源在听完她的牢骚之后，拉着她的

手说：“你自己决定，如果你选择分开，我不

怪你。日后有机会还会照顾你。”

段小粟也是个敢作敢当的人，在经过

激烈的思想斗争后决定：“大叔，我们结婚

吧。”张茂源听到这句话之后，非常惊讶：

“你说的是真的吗？”很快张茂源冷静地说：

“给你一段时间考虑，我不逼你，一切要你

自己开心、快乐。即使我们不结婚，我也会

是你坚强后盾。”

一个月很快过去了。段小粟见到张茂

源后，依然是那句话：“我们结婚吧。”张茂

源把段小粟拥入怀中，轻轻地说了一句：

“听你的。”

在准备结婚的日子里，段小粟的妈妈

经常和两人一起购物。一次，商店店员误

以为段小粟是张茂源的女儿，这让妈妈感

觉特别尴尬。段小粟的爸爸和张茂源一起

喝酒，也被别人误以为是哥们，让爸爸一时

间无言以对。

类似种种的误会一个接一个，让段小粟

一时有些应接不暇。现在婚期越来越近了，

段小粟这位小公主却开始迷糊了。离开张

茂源，是段小粟不能接受的，她说：“我之前

就认为，只要我们两在一起幸福就行了，现

在就要结婚了，我感觉到压力越来越大，外界

我都能对付，可是家里，是实实在在的问题，以

后要是再有个孩子，真的难以想象了。”

心理专家建议：

婚姻面对的不光是感情问题，还有家

庭和谐度的问题。长期处在不和谐之中，

也会造成婚姻破裂。

“门当户对”是有心理学原理的。“门当

户对”可以减少一些不和谐的声音，可以减

少男女主人在其中努力适应的精力消耗。

一个人在外面生活，是需要温暖与关怀

的。“大叔”在谈恋爱时，确实可以给予小粟

很多关怀与温暖，但真正进入婚姻以后，这

样的关怀与温暖可能就不会那么突出了。

如果段小粟让爸妈过来同住一段时

间，让父亲多关爱女儿，这时段小粟对“大

叔”还有极强的感情依赖的话，就可以结

婚。否则……，虽然这样的建议很残忍，但

是，总比结婚后又出现离婚，对二人的感觉

要好得多吧。

段小粟的爸妈很了不起，他们对于孩

子的心理把握比较到位。如果从一开始反

对的话，段小粟就没有今天的迟疑。“罗密

欧、朱丽叶效应”有时会促使仓促婚姻。

年龄差距大所结成的婚姻，会让婚后

两人不适感觉放大，这也是我们不看好这

样婚姻的原因。在恋爱时，很多现实问题

两人没有机会可以面对，但走进婚姻就不

同了，面对一些事情的处理方式不同，观察

角度不同，都会让双方感觉不能理解对方，

造成婚姻危机。
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他比我大15岁，我该嫁吗？


