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“非要熬到凌晨一两点才上

床，这正是‘晚睡强迫症’的典型表

现。”微博上最近出现了这么一条

热门转发。记者昨日也获悉，一习

惯晚睡的男子，因白天精神不集

中，错把油门当刹车，酿成车祸。

记者昨天从安医大一附院了解到，

“晚睡强迫症”不是调侃，而是睡眠

障碍的一种，因为此症导致学习、

工作受到严重影响的患者中以30

岁左右的居多。

“文艺青年”油门当刹车

从事文字工作的范森（化名）

在午夜零点前做什么都没有兴致，

但过了零点，他的精神又来了，看

书、写文章，忙得不亦乐乎。一开

始，范森甚至为自己的这个习惯引

以为傲，以为这样才够“文艺”。

习惯把正经事拖到晚上来做，

这可没少给他添麻烦——白天上班

满脸倦容、注意力无法集中；工作

不拖到最后一刻做不出来，万一有

特殊情况就手忙脚乱……“好几次

因为拖延工作被老板训斥，说如果

再这样就要炒我鱿鱼。”范森懊恼

地说，被骂得多了，他开始为自己

睡得太晚、没有早点完成工作而后

悔，可养成的习惯又改不了。

前几天，范森像往常一样开车

上班。在一个路口，头脑昏沉沉的

他眼看着绿灯要变红，便想要冲过

去。这时斜刺里突然冲出来一辆

车，正在走神的范森最后一刻才意

识到要刹车，却不知为何偏偏踩在

了油门上，随后就听见“砰”的一声

响。范森醒来时，已经躺在了医院

的病房里。

“医生告诉我，我就是因为长

期晚睡导致注意力高度不集中，才

会出这样的事。”范森显得非常懊

悔。

晚睡是一种睡眠障碍

“像范森这种情况，其实就是

患上了‘晚睡强迫症’。”据安医大

一附院睡眠门诊专家陈贵海介绍，

现在很多人尤其是年轻人将熬夜当

做习以为常的事情，有时候明明没

什么事，却非要等到凌晨一两点才

恋恋不舍地上床睡觉，“这其实是

强迫症的表现，也是睡眠障碍的一

种。久而久之，想睡也睡不着了。”

陈贵海说，这种因刻意熬夜习

惯而形成的睡眠障碍，在门诊接诊

的病例中非常常见，但很多人都到

了症状很重、对日常生活产生严重

影响的时候才想到就医。

记者从省城多家医院的睡眠、

神经内科等门诊获悉，近年来因为

长期熬夜导致健康每况愈下而去就

诊的患者逐渐增多，其中以30岁左

右的患者最多。

起步价8元还是6元？
合肥出租车调价标准今揭晓

星报讯（记者 王玉） 距离合肥出租车

运价听证会已经过去3个月了，昨日合肥市

物价局发出通知，今日上午将举行新闻通气

会，公布即将执行的合肥出租车运价标准。

今年5月份，合肥市物价局公布了两套

出租车运价调整方案，除了2元燃油费取消

并入起步价之外，等时费、公里租价、空贴

费、夜间起步价均有所调整，而且调整的走向

均是“提高”。6月8日，合肥市物价局召开了

合肥出租车运价调整听证会。

今日上午10：00，合肥市物价局将召开

“合肥市理顺城市客运出租车运价”新闻通气

会，发布合肥市理顺城市客运出租车运价决

定。

男子把不睡当文艺，白天把油门当刹车，医生称：

晚睡是一种病，得治！

一上午16辆车被查
10月31日前集中检查
涉牌涉证车辆

星报讯（李田根 记者 鲁龙飞） 昨日上

午，蚌埠交警异地交叉检查来到合肥肥西桃

花，对过往车辆进行涉牌涉证检查。据介绍，

从即日起至10月31日，全省交警部门将针

对涉牌涉证车辆进行集中整治。

昨天上午10时许，在金寨南路肥西交警

桃花中队门口，一辆北京现代轿车因未悬挂

号牌被执勤交警拦下。车主解释，早上急着

送孩子去看病，忘了把车牌挂到车上，随后从

车的后备箱里拿出车牌。交警帮车主装车牌

时，发现车后面的牌照架是活动式的。车主

称，牌照架是由4S店安装，自己并不清楚。

有牌照未悬挂、不按规定悬挂车牌两种

违法行为一起并罚，除了150元罚款外，该车

主还一次性被扣了12分。

据悉，截至昨日上午11时30分，蚌埠交

警一共查处16辆涉牌涉证车辆。

“晚睡强迫症”自测表
请看以下列表，如果你的YES回答多于NO，

那么你就有晚睡强迫症；如果90%都是YES，那么

你的晚睡强迫症非常严重。

1、每天都非常辛苦。无论是上学还是上班。

总之白天忙碌的生活几乎让你没有时间做自己的

事情，更没有时间娱乐和休息。

2、坐在公交车或者办公桌甚至教室课桌前，只

要一闭眼就能睡着的感觉随时围绕着你挥之不去。

3、眼中总是布满血丝，红红的，或者黑眼圈明

显。时不时打哈欠。

4、白天需要经常喝咖啡之类的东西提神。或

者抽烟提神。

5、晚上回家后困倦感变成了亢奋，便开始上

网，或者看小说电影。

6、每天都睡得非常晚，尤其是2、3点之后才

睡，第二天起床的时候对昨天熬夜后悔得不得了，

但第二天依然熬夜到凌晨。

7、回家后尤其是睡觉前，甚至躺在床上的时候

会辗转反侧，认为“还有好多事情没做，就这么睡觉

太可惜了”或者“现在就睡觉还太早太浪费时间了，

不如先做点什么吧”之类的想法。

8、认为自己在深夜的时候尤其是3点左右头脑

异常清醒思路清晰，做任何事情都能达到灵感爆发

的程度。

9、经常凌晨睡觉偶尔有一天早早的躺在床上

就会胡思乱想的睡不着，然后无法克制自己想要和

平时一样做些什么的冲动。

10、很多事情明明可以白天做，却偏要留在晚

上半夜再去做。

记者 李皖婷


