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通过复盘——
让你从新手成为高手

怎样从新手成为看盘高手呢？通过复盘

可以让你从新手成为看盘高手。

良好的盘感是投资股票的必备条件，盘

感需要训练，通过训练，大多数人会进步。

如何训练盘感，可从以下几个方面进行：

一、坚持每天复盘，并按自己的选股方法

选出目标个股。复盘的重点在浏览所有个股

走势，副业才是找目标股。在复盘过程中选出

的个股，既符合自己的选股方法，又与目前的市

场热点具有共性，有板块、行业的联动，后市走

强的概率才高。复盘后你会从个股的趋同性

发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。

二、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次

认真浏览，找出个股走强（走弱）的原因，发现

你认为的买入（卖出）信号。对符合买入条件

的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。

三、实盘中主要做到跟踪你的目标股的

实时走势，明确了解其当日开、收、最高、最低

的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护

盘等实际情况，了解量价关系是否正常等。

四、条件反射训练。找出一些经典底部

启动个股的走势，不断刺激自己的大脑。

五、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。

六、最核心的是有一套适合自己的操作

方法，特别是适合自己。方法又来自上面的

这些训练。

复盘就是利用静态再看一遍市场全貌，

这针对你白天动态盯盘来不及观察、来不及总

结等等情况，在收盘后或者定时又进行一次翻

阅各个环节，进一步明确一下，明确哪些股资

金流进活跃，哪些股资金流出主力在逃？大盘

的抛压主要来自哪里？做多动能又来自哪

里？它们是否有行业、板块的联系？产生这些

情况原因是什么？那些个股正处于上涨的黄

金时期，那些即将形成完美突破，大盘当日涨

跌主要原因是什么等等情况……需要你重新

对市场进行复合一遍，更了解市场的变化。

复盘的一般步骤是：

1、看两市涨跌幅榜：

（1）对照大盘走势，与大盘比较强弱，了

解主力参与程度，包括其攻击、护盘、打压、不

参与等情况可能，了解个股量价关系是否正

常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目的

用意。了解一般投资者的参与程度和热情。

（2）了解当日 k 线在日 k 线图中的位置，

含义。再看周k线和月k线，在时间上、空间

上了解主力参与程度、用意和状态。

（3）对涨幅前 2 版和跌幅后 2 版的个股

要看得特别仔细。了解哪些个股在悄悄走

强，哪些个股已是强弩之末，哪些个股在不计

成本的出逃，哪些个股正在突破启动，哪些个

股正在强劲的中盘——也就说，有点像人口

普查，了解各部分的状态，这样才能对整个大

盘的情况基本上了解大概。

（4）在了解个股的过程中，把那些处于底

部攻击状态的个股挑出来，仔细观察日K线、

周K线、月K线所经历的时间和空间、位置等

情况良好的，剔除控盘严重的庄股和主力介

入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下

基本面，有最新的调研报告最好调出来看一

下，符合的进入自己的自选股。

看涨幅在前两版的个股，看它们之间有

哪些个股存在板块、行业等联系，了解资金在

流进哪些行业和板块，看跌幅在后的两版，看

哪些个股资金在流出，是否具有板块和行业

的联系，了解主力做空的板块。需要说明的

看几版合适主要看当日行情的大小，好多看

几版，差看前后两版就可以了。(未完待续)

孟利宁

从新股扩容速度看，20年就有 2500

多只股票，已经日益逼近有200年历史的

美国股市的股票数量；包装、造假、变脸的

上市公司比比皆是，至今没有一家遭到退

市的惩罚。从再融资看，开闸放水已成主

流，再融资规模狮子大开口，年复一年，畅

通无阻，只顾圈钱，不顾效益和回报。从

大小非扩张看，股改后，依然走一股独大

的老路，新股以少量股份的“三高”发行上

市，一年和三年后，廉价持股成本的PE和

大小非大量解禁，就不计成本地高价兑

现，造成股市流通规模的急速膨胀，市场

不堪重负。从股市规模看，12年来，流通

股和总股本从1.6万亿和5万亿迅速扩张

到市值大幅缩水后16.5万亿和22.5万亿，

扩大了9.3 倍和 3.5 倍。从市场的承受力

看，机构投资者只占市值的10%不到，离

世界成熟股市的 60%～70%比例相差甚

远，市场的存量保证金，只剩 7000 亿左

右。这些都表明，中国股市发展的速度已

经远远超过了市场的承受力，扩容大跃进

不是科学发展观。然而，至今仍有管理层

人士在奢谈中国股市还将高速发展，甚至

称“2020年中国股市的规模将达到80万

亿”。也就是说，未来8年中国股市还将

扩容4倍，速度远远超过“2020年国民经

济和居民收入翻1倍的目标”。

破除违反科学发展观的观念

笔者认为，解决股市危机的良方，即

不能再搞小改小革、小打小闹，热衷于开

这个板那个板，搞股市小技巧的创新，而

必须破除妨碍科学发展的扩容大跃进观

念，改革股市体制和机制上的弊端。

第一，当前股市的首要任务不是股票

扩容，而是扩资，是休养生息。因此，对

800家排队上市企业，应提高上市门槛，从

严把握质量，对低于现上市公司平均业绩

（如：0.50 元）、5年内有再融资要求的企

业，一律暂缓申请上市。这样，排队队伍

至少可以吓退三分之二。

第二，对今后新上市公司，将参照国

际股市惯例，严格限制一股独大，第一大

股东持股比例不得超过30%，用制度倒逼

股权分散化，推进新股存量发行，有效遏

制新股“三高”发行和上市首日的恶炒。

第三，参照国际惯例，将定向增发的

再融资股，鉴定为优先股（银监会的文件

已采纳），只能分红利，不能在二级市场抛

售。既可有效遏制上市公司再融资冲动，

鼓励发债券再融资，又可培育和倡导长线

机构投资者。

第四，按“三公”原则规定，减持价须

与发行价挂钩。无论是P1减持，还是离

职高管兑现，或是大小非减持，其减持价

都必须与发行价挂钩。此举既可遏制企

业上市圈钱饥渴症，又可有效解决新股的

高价发行，还可大大减轻大小非减持对市

场的压力，更可促进市场的购并重组。

第五，对期指做空加以限制。鉴于基

金底仓不得低于60%、机构只能在期指中

做套保的规定，以及期指开设以来做空成

风、如入无人之境、屡屡引领股市不断下跌

的现状，在特定阶段，管理层拟可参照国际

惯例，对开空仓者做出限制，如限制开空仓

的数量，将开空仓的保证金提高一倍等做

法。

第六，股市也应有类似经济和居民收

入增长的翻倍目标。党的十八大报告提

出了2020年经济和居民收入增长双翻倍

的目标。据我计算，未来8年必须双双达

到8%～9%的增长。本周五，证监会主席

也高调发出“未来资本市场必将给投资者

更稳定、更丰厚的回报”的信心喊话。这

可谓是郭主席上任后最鼓舞人心的口

号。但是还必须加以量化和保障。比如，

每年股市的上涨不能仅以银行利率为参

照系，而必须是以经济和居民收入8%～

9%的增长率为参照系；并应宣誓：“如果

达不到这个目标，即便停止扩容也在所不

惜”，这样，人们就能推算出2020年股市

有望涨到4000点以上，证监会高层的信

心喊话才不致流于空话，才会在市场有号

召力和可信度。

华东师范大学企业与经济发展研究

所所长 李志林

拯救中国股市危机之路

中国股市的出路究竟在哪？

对于中国股市的评价，管理层人士

总是以 20 年走完了世界股市 200 年的

道路、成为世界第三大股市而感到自

豪，动辄总结中国股市的“6 大成就”、

“4 大进步”、“10 年跨越”，唯独无视 12

年中国 GDP 从 8.9 万亿增长到 50 万亿，

M2从 13.24 万亿增长到 96万亿，人民币

汇率从 8.28 元升值到 6.23 元，房价和物

价有了5～8倍的上涨事实；回避了金砖

四国股指涨了5～7倍、金融危机发源地

的美国股市和欧债危机中的欧洲各国股

市均创出了危机前的新高、而中国股市

却 12 年涨幅为负、尤其是 2008 年暴跌

65.41%、2010 年 跌 14.31%、2011 年 跌

21.68%、2012 年跌 9.9%，成为全球表现

最差股市危机状态，没有一个人出面检

讨中国股市顶层设计和管理上的失误，

更没有向广大投资者致歉，反而责怪散

户不理性、不成熟。这显然是违背了

“实践是检验真理标准”的文过饰非的

态度。

坦诚承认股市顶层设计和管理失败


