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［困惑］
艾滋病人大多活在“真空”里

65岁的翁老伯（化名）5年前因身体不适住

院，最终被确诊感染艾滋。让他意想不到的是，

出院后，儿子与儿媳第二天就带着孩子搬出去

住。直到现在，老伯都没有再见过孙子一面。

一位艾滋病科的医生告诉记者，亲友的关

怀能支持感染者接受治疗，但对于许多感染者

来说，把病情说出来却并不容易。因为一旦说

出口，很可能面临被“抛弃”的苦痛。

［预防］
洁身自好，亦无需过度“恐艾”

“想要预防艾滋病，最关键的一点就是要洁

身自好。”姚晖说，没有使用安全套的性行为、共

用注射器或针管、到非法采血点卖过血、怀疑就

医时接受过不安全注射或输血、性伴侣中有人

感染艾滋病病毒或性传播疾病等，都是感染艾

滋病病毒的高危行为。

随着艾滋病越来越受到关注，姚晖表示民

众也要科学认识艾滋病。“日常生活中的接触，

比如握手、拥抱、接吻，以及共用马桶、泳池、电

脑、劳动工具，包括蚊虫叮咬都不会传播艾滋

病，不用过分恐惧。”

还有一些人患上“恐艾症”，他们对艾滋病

有强烈的恐惧，“这些人大多怀疑自己感染了艾

滋病病毒，或者非常害怕感染艾滋病并有洁癖

等强迫症表现。这些都没有必要。”姚晖说。

陈旭 李多富 记者 李皖婷

合肥新发艾滋病90％都由性传播引起

同性性行为仍是最大“凶手”
性传播、血液传播和母婴

传播是艾滋病传播的三种途

径，然而省卫生厅最新公布的

数据显示，我省目前每年艾滋

病新发病例，60%至 70%都是

通过性传播。而这个比例，在

合肥市则更高。

“在合肥，新发的艾滋病90%都

是由性传播引起的。”合肥市疾控中

心艾滋病科科长姚晖说，相比异性

性行为，无保护的同性性行为更易

传播艾滋病，尤以男男性行为为甚。

虽然总体上全省艾滋病仍呈

低流行态势，但增长幅度较快，仅

在合肥市，今年新增艾滋病患者

就比去年同期上升了40%。

母婴传播也是艾滋病毒传播

的重要途径之一。今年1至9月，

我省512305名孕产妇中，467250

人接受了艾滋病检测和咨询，检测

率为91.21%。全省共计发现艾滋

病阳性育龄妇女56例，其中孕产妇

49例，终止妊娠12例，继续妊娠37

例。继续妊娠的产妇共分娩活产儿

23人，其中22人应用了抗病毒药

物并人工喂养。

目前，全省已建立艾滋病确

证中心实验室1个，确证实验室

17个，艾滋病筛查中心实验室17

个，艾滋病筛查实验室269个，全

省设有自愿咨询检测点406个，

已基本形成了覆盖全省的艾滋病

检测网络。

今年1至10月份，全省累计

报告各类人群检测数2480870人

次，其中主要为术前检查、孕产

期检查、无偿献血人群、性病门

诊和其他自愿检测等人群开展

检测。此外，我省还设立了70个

艾滋病哨点监测点，分别对暗

娼、男性同性恋者、吸毒人群等8

类艾滋病高危人群和重点人群

开展监测。

自2003年以来，截至今年10

月底，全省累计接受抗病毒治疗的

艾滋病病人5269人，正在接受治

疗的病人为4301人。“我省艾滋病

抗病毒治疗五年治疗存活率达到

76%，病死率由开展抗病毒治疗之

前的 30/100 人年下降并维持在

4~5/100人年。”省卫生厅疾控局

局长罗要武说。

［干预］ 9年间艾滋病病死率下降5/6

［现状］今年新增艾滋病患者比去年上升40% 近年来，我省新报告发现的艾滋病感染者
／病人中通过性途径传播的比例呈较快上升
趋势，在合肥，今年新增的艾滋病患者比去年
同期上升40%。世界艾滋病日前夕，卫生疾
控部门发布了我省以及合肥市艾滋病防控白
皮书，截至2012年10月31日，我省累计报告
艾滋病感染者／病人8352例，其中艾滋病人
6014例，收到死亡报告2187例。

待检冰箱里的血液储存


