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星报讯（朱沛炎 记者 李皖婷） 昨天中

午，120一路疾驰将83岁的艾老太送到了合

肥市第二人民医院广德路院区急诊科。原

来，老人上午在澡堂洗澡时，突然出现头晕胸

闷的症状，随即便倒在了浴室中，浴室老板闻

声赶紧将其送往附近的医院。

合肥市第二人民医院广德路院区神经

内科主任吴君仓提醒，老年人在冬季洗澡前

可适度喝些白开水，不要选择在过饱、过饥、

饮酒后或过度疲劳和紧张时洗澡，血压过高

时也不宜洗澡。水温应在37℃～40℃为宜，

浴室要保证通风，有高血压、冠心病和脑血管

疾病的人应备好急救药品，并需在亲属陪同

下洗澡。如果在澡堂池浴，洗澡前最好先在

浴室内适应一会再下浴池，浸泡时间不宜过

长，以10～20分钟为宜。

多次忍让无法挽回妻子出轨的心

男子捅死妻子和情敌后自首

83岁老人晕倒在澡堂
医生提醒：冬季洗澡不宜时间过长

星报讯（戴睿 记者 李皖婷） 天气寒

冷，做事比平时“慢半拍”，由此造成的意外

伤害也增多了。记者昨天从省城各医院了

解到，入冬以来各种意外伤害的病例明显

增多，医生分析这可能与冬季衣服穿得较

多、过于臃肿导致行动不便，以及气温过低

手脚麻木等情况有关。

昨天早上在安医大二附院急诊科，记

者看到了前来包扎伤口的吴女士。早上她

开车从小区出来，手脚还没活动开，突然前

面的出租车停下，她踩刹车时明显感觉“慢

半拍”，结果撞了上去。

安医大二附院急诊外科医生洪磊介

绍，气温下降导致人体血管末梢收缩，尤

其是手脚四肢经常暴露在外，这些部位的

血液循环不够通畅，进而导致神经、肌肉

缺血缺氧。由此，通过这些部位的神经传

导会变慢，肌肉反应也变慢，当大脑发出

指令要完成某一动作时，由于神经和肌肉

的反应变得缓慢，人的动作自然也会变得

不灵活。

那么如何应对“慢半拍”呢？洪磊建

议，冬季从事户外活动前，应该先做热身运

动，让身体暖和起来，这样手脚才能灵活，

避免意外的发生。“前段时间媒体经常报道

绞肉机伤人的事情。”洪磊建议这些危险作

业工，在操作前应该通过双手摩擦等方式，

让手充分活动开来，达到眼手协调，或者调

慢机械作业速度，做好安全防护。

对于上了岁数的老人，一早醒来，不

要急着起来，而是继续平卧半分钟，再在床

上坐半分钟，然后双腿下垂床沿坐半分钟，

最后下地活动。

买车试骑 一去不返
星报讯（星级记者 张敏） 12月18日晚

18时许，省城望江东路创智广场附近，学生

小郑与一名男子相约于此，打算将自己的一

辆“捷安特”山地车出售给对方，对方提出试

车要求。

见面后，还没谈好价格，对方就要求试

车，小郑同意，谁知小郑原地等了半个小时，

还不见对方返回，再打电话发现无人接听，才

心觉上当受骗了。被骑走的是一辆九成新的

山地车，价值3600多元。目前，小郑已向警

方报案。

星报讯（王清 潘丽芳 杨丽 记者 马冰

璐）发现妻子出轨，他多次忍让并试图挽

回，但妻子却一意孤行。最终他在省城一

咖啡厅持刀杀死了妻子和情敌。昨日，记

者获悉，犯罪嫌疑人徐某因涉嫌故意杀人

罪被合肥市瑶海区检察院批准逮捕。

徐某，男，44岁，与前两任妻子均因感

情不深离婚。2006年8月，徐某开游戏机

室时，招聘了20岁的小萱（化名），两年后

两人结婚。2009年6月，徐某因寻衅滋事

被法院判了有期徒刑七个半月，2010年又

因开赌博游戏机室被拘留10天。

从拘留所出来后，徐某发现妻子的电

话非常多，还经常偷偷摸摸地接电话，不禁

产生怀疑，于是他打印了妻子的通话记录，发

现妻子与一个号码联系频繁，最多时，一天曾

有四五十次通话。可面对质疑，小萱称那

是同学李某，并保证不再联系。

今年10月份的一天，儿子生日宴结束

后，小萱称要去上班，还不让徐某送。徐某

遂起了疑心，跑到妻子工作的地方一问，被

告知，妻子已经四五天没去上班了。回家

后，他看到妻子和李某在楼下，为此，两人

发生争吵，并召开了家庭会议，小萱道歉后

保证不再在外面玩。

可之后，小萱仍我行我素。11月份，

徐某发现，妻子还和李某在一起。11月

26日，小萱离家出走，第二天凌晨，徐某

联系妻子娘家人以及李某谈判。他告诉

李某：“先把我妻子送回来，等我们的事情

处理好，你们要结婚再结婚。”可妻子仍未

回家，徐某到李某家中“要人”，并从李某

邻居口中得知一个爆炸性的消息：妻子和

李某在一起两年多了，而且李某吃喝穿用

都是妻子花钱。

12月2日，徐某从岳母处得知，妻子

曾打电话给她称，愿意和家人见面，谈一

谈，徐某要求一起前往但被拒。之后，徐某

便悄悄跟踪岳母，并带了一把气手枪和折

叠刀，以防和李某打架时“吃亏”。当天下

午5点左右，双方在一咖啡厅包厢内见面，

当听到妻子亲口说出两人在一起已有两年

多时，气愤的徐某提出，让李某带儿子去做

亲子鉴定，如果儿子不是自己的，就让李某

带走，并和小萱结婚。岂料李某说，娶不娶

小萱是他的事。

一听对方这么说，徐某气愤之下骂了

几句，李某便拿烟灰缸砸他。厮打中，李某

看到他拿出刀，便往楼下跑。盛怒之下，徐

某捅死妻子，之后又在厮打中捅死李某。

做完这一切，他拨打110投案自首。

冬日反应“慢半拍”意外伤害“多几分”
医生建议天冷干活前最好先热身


