
下期预告

日常生活中怎样避免得上颈椎病？

“药驾”：被忽略的马路杀手

一周病情报告本期指导专家：杜为忠

安徽济民肿瘤医院副院长，肿瘤外科主任医师。1963

年毕业于安徽医科大学医疗系，从医近50年，擅长普外、胸

外科专业，曾受到卫生部和国家人事部表彰。

李唐玉 记者 李皖婷/文 倪路/图

随着人们饮食习惯的改变，如今我国消化

道肿瘤的发病率一路攀升。市民如何才能早期

发现胃癌、食管癌、大肠癌？肝癌患者术后饮食

上该注意什么？如何从日常生活习惯着手预防

消化道肿瘤及相关疾病？12月 18日上午 9:

30~10:30，本报健康热线0551-62623752邀请

安徽济民肿瘤医院肿瘤外科杜为忠主任医师与

读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经

杜为忠本人审阅。
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患急性胃肠炎 别喝白开水

这些症状应警惕消化道肿瘤

读者：消化道肿瘤的早期征兆有哪些？

杜为忠：消化道肿瘤包括食管癌、胃癌、大

肠癌、肝癌、胰腺及胆道系统癌症等。通常他们

的早期征兆主要表现为消化机能的改变，这些

改变时有时无，常容易被忽视。具体包括：1、食

欲减退，消化不良，饭量比以前减少；2、腹胀、腹

部不适；3、经常腹泻或者便秘，大便形状和颜色

有改变，有时出现大便变黑，像柏油样，有的时

候还带有鲜血；4、进食不畅，有阻噎的感觉，尤

其是进食硬食后明显；5、不明原因的明显消瘦，

在很短时间内，出现体重明显下降；6、感觉乏

力、疲惫、气短，尤其是老年人。这些都是消化

道肿瘤的早期征兆，当有这些表现时，应及时到

专科医院进行相关检查，以期得到早发现、早诊

断、早治疗。

胃癌早期无特异性症状

读者：王先生患胃炎10余年，近一个月来上

腹部隐痛加剧，咨询是否会发展成胃癌？

杜为忠：胃癌早期没有特异性症状，往往被

误认为是胃炎、胃溃疡等，适当治疗症状可能会

缓解，所以容易被忽视。胃炎一般不会发生癌

变，如原来有胃炎的病人，突然出现疼痛加剧者，

应及时到医院进行相关检查，以明确病变原因。

在诸多检查方法中，胃镜检查无疑是最佳的选

择，通过胃镜检查可以发现胃内有无炎症、溃疡

或占位性病变，同时可以取出病变组织进行病理

检查以确定病变性质。另外，其他如胃钡餐检

查、CT扫描等检查亦可间接发现一些病变征象。

进食不适要检查食道癌

读者：父亲有食管烫伤病史，最近发现吞咽

困难，担心会发生食道癌，应做哪些检查？

杜为忠：食道癌是一种与生活习惯息息相关

的疾病，不科学、不合理的生活方式会显著增加

发病率。如过多进食酸菜、腌菜、咸鱼、咸肉等

长期储放、可能变质的食物；长期进食霉变食

物；长期进食过热、过硬、粗糙食物以及辛辣刺

激性食物；长期吸烟、酗酒等。食道癌的早期症

状有胸骨后疼痛，多为胸骨后不适或针刺样、烧

灼样疼痛；进食时有异物感、阻噎感或食物滞留

感；且逐渐出现进行性吞咽困难等。要明确诊

断，首选食管镜或纤维胃镜检查，通过胃镜检查

不仅能直接看到食管粘膜颜色、食管壁的弹性、

有无溃疡和肿块，还可以通过腔镜取出病变组

织进行病理检查以确定病变性质。另外通过X

线钡餐造影或CT扫描可以看到病变侵犯的范

围及有无转移等。

得了急性胃肠炎别喝白开水

读者：前些天我得了急性肠胃炎，为了防止

脱水，喝了大量的白开水，结果病情反倒厉害

了，请问这是为什么？

杜为忠：急性肠胃炎病人多表现为恶心、呕

吐在先，继而腹泻，每日3~5次甚至数十次不

等，大便多呈水样，深黄色或带绿色，恶臭，可伴

有腹部绞痛、发热、全身酸痛等症状，严重者可

致脱水、电解质紊乱等。

上吐下泻除了流失水分，还流失电解质，因

此最好喝些“补液盐”，而非纯粹的白开水。有

的人患急性胃肠炎后为了防止脱水，大量地喝

白开水，结果反而稀释掉体内的电解质，造成抽

筋等“水中毒”。急性肠胃炎患者在恢复期间食

欲不振，可吃些清淡、易消化的食物。逐渐增加

一些蛋白质食物，但忌油腻、油炸食品，并且在

开始进食时宜少量，等胃肠道功能恢复后，才开

始正常饮食，并注意休息。

粗纤维饮食能预防结肠癌

读者：怎样才能预防结肠癌？

杜为忠：大肠癌的预防首先要从饮食上注

意：不要偏爱‘三高一少’，‘三高’即高热量、高

脂肪、高蛋白；一少即低纤维素。少吃烧烤、油

炸食物，多吃粗粮、蔬菜等含纤维素多的食物。

其次要保持大便通畅，因为大便中含有一些毒

素和致癌物质，必须及时排出体外；再次就是预

防一些肠道疾病，积极治疗癌前期病变，如：溃

疡性结肠炎、息肉样溃疡、便秘等；其他如有大

肠癌家族史、有腺癌性息肉、慢性结肠炎等高危

人群发现有大便习惯、次数、性质改变或进行性

贫血、不明原因消瘦者应及时进行检查。

肥东白龙镇王大妈在腹腔镜下成

功摘除子宫阔韧带肌瘤，并完好保住

其子宫，现王大妈喜滋滋地从合肥市

妇幼保健院东区妇产科康复出院。

王大妈今年49岁，近一个月来，

她明显感觉到下腹部不适，随后来

到合肥市妇幼保健院东区就诊。经

B 超检查发现，王大妈子宫里有鸭

蛋大肌瘤，诊断为阔韧带肌瘤。据

该科主任刘洪梅介绍，子宫肌瘤是

女性生殖器官中最常见的一种良性

肿瘤，90%左右肌瘤多生长在子宫

体部，生长于子宫阔韧带部位的是

非常罕见的。

刘洪梅提醒市民，生长在子宫阔

韧带上的肌瘤体积比较小时，患者一

般无自觉症状，如不体检，患者也不会

发现。但如果体积增大，患者可出现

下腹痛等症状，再大起来可压迫膀胱、

输尿管，引起尿频、尿急、排尿不畅等

不适症状，甚至还有恶变可能。

鲍璀 记者 李皖婷

“亲，睡觉时请把手机拿远点吧。

近十年来，胶质瘤患者激增。胶质瘤

是最常见的脑肿瘤,致死致残率极高，

其高发与使用电子产品有关。”昨天早

上，这样一条微博引起大家的关注。

打手机会得胶质瘤吗？目前专家对此

说法不肯定，胶质瘤的发病原因还不

明确，比如生物、遗传、环境因素等都

只能说是相关因素。

手机辐射和胶质瘤没必然关系

一直以来大家都在流传着“手机

致癌”的说法，安医大二附院神经外科

主任赵兵说，目前医学界也没有明确

的定论。但美国有一项研究表明，频

繁使用手机会增加患病风险。2010

年公布的一项国际性的研究显示，使

用手机十年以上的人，得脑胶质瘤的

可能性是不用手机的人的两倍。

胶质瘤发生之初没有典型症状

安医大一附院神经外科副主任程

宏伟介绍，胶质瘤是最常见的原发性

颅内肿瘤，属于中枢神经系统的肿瘤，

以男性较多见，特别是多形性胶质母

细胞瘤、髓母细胞瘤，男性多于女性。

发病高峰为40～60岁，6～12岁有一

个小高峰。

“胶质瘤在发生之初，通常没有典

型的症状，甚至比较隐匿。随着肿瘤

的不断增大，临床的症状逐渐显现出

来。”程宏伟说，有不少患者早期出现

头疼症状。如果肿瘤过大产生高颅压

时，头痛明显加重，有时在睡眠时会被

疼醒，并在头部剧烈活动时明显加重，

有时还会伴有恶心和呕吐。

出现头痛恶心症状应及早就医

赵兵提醒，恶性胶质瘤的临床表

现没有特异性，头痛为主要症状，可

以合并颅内压增高的相应症状和体

征，如恶心、呕吐、视物模糊，还有一

部分患者可出现抽搐、轻偏瘫和语言

障碍等。符合上述条件者应及早到

正规医院就医，以避免错过最佳的治

疗时机。

“现在可以明确的是，胶质瘤和遗

传有一定关系。”赵兵说。

戴睿记者李皖婷

常用手机会得胶质瘤，你相信吗？
专家称手机辐射和其没必然关系，遗传因素更为关键

合肥市妇幼保健院
成功摘除农妇体内罕见阔韧带肌瘤

冬季是感冒和流感的高发季节，

小李近日就得了感冒，早上起来自服

了些感冒药后便开车上班去。当开到

一个十字路口时，他察觉到前面有人，

准备打方向盘时却觉得头很晕，手脚

不听使唤。据合肥市第一人民医院专

家介绍说，“药驾”的危险并不亚于

“酒驾”。

合肥市第一人民医院药学部专

家建议，市民在上车前4小时尽量不

要服药，或是服药后休息6小时再开

车；对易产生嗜睡的药，服用最佳时

间为睡前半小时；对已知有不良反应

但不得不吃的药，上车前要减半量服

用，等休息时再补足全量。

苏洁 记者 李皖婷

颈椎病是中老年人常见病、多发病之一，近

年来，我国颈椎病的发生率明显增高并日趋低

龄化。

颈椎病是怎么引起的？常见的颈肩疼痛有

哪些种类？如何在日常生活中合理地保健运

动，以避免颈椎病的发生？得了颈椎病该怎么

治疗？12月25日上午9:30~10:30，本报健康热线

0551-62623752 将邀请安徽医科大学第一附属

医院康复医学科副主任医师陈和木与读者交

流。

陈和木，安徽医科大学第一附属医院康复医

学科副主任医师，擅长颈肩腰腿痛的临床和基础

研究，截瘫、偏瘫、脑瘫等神经疾患的临床治疗，

四肢关节功能障碍的临床治疗，头痛及眩晕等临

床常见病症的诊治。现任中国康复医学会康复

治疗专业委员会委员、安徽省医学会运动医学专

业委员会委员兼秘书、安徽省康复医学会颈椎病

防治专业委员会常务理事。

热线：0551——5167008 5167668
网址www.zdzlw.cn招聘中医科医生招聘中医科医生，，从事小针刀发展方向者优从事小针刀发展方向者优先先。。

专业诊疗颈肩腰腿病——
合肥小针刀诊疗研究所

合肥小针刀诊疗研究所至今已成立四年多。从老百姓不知道到逐渐
了解或亲身体验，从医院的部分专家反对小针刀到现在二甲、三甲医院试
探着做小针刀治疗足可以验证小针刀疗法的确切疗效。研究所创办人单
正斌单兆云所长从事小针刀治疗近13年，接诊病人20余万次。在北京广
州工作期间跟随针刀创始人朱汉章教授及股骨头坏死、三叉神经痛治疗专
家韩震、崔秀芳教授的指导下获益良多。因为技术过硬、所以疗效显著（一
次见效3-5次治愈率可达90%以上。很多病人如颈椎病导致的头晕头痛、
上肢麻痛，腰椎间盘突出的腰腿麻痛、卧床不起者，膝关节骨刺肿痛活动受
限者，均可在针刀治疗后立即减轻、活动改善、逐渐康复）

小针刀主治：颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、椎体滑脱、膝关
节炎、强直性脊柱炎、股骨头坏死、关节手术后遗症、类风湿、三叉神经
痛、老慢支哮喘、脑中风后遗症等。


