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诺贝尔医学奖得主畅谈心脑血管治疗正确方向

谁说心脑血管病不能治愈

路易斯·伊格纳罗是谁？
“他揭开了困扰科学界百年之久的硝酸

甘油作用机理之谜，他发现了一氧化氮在心

脑血管系统中的信使作用，这一成果是科学

家第一次发现气体分子可在生物体内发挥传

播信号的作用，从而开辟了一个医学研究的

新领域。”这是央视对这位演讲者的介绍，他

就是美国加州大学洛杉矶分校药理学教授，

药学院院长，1998年诺贝尔医学奖获得者

——路易斯·伊格纳罗教授。

诺贝尔医学奖委员会
对伊格纳罗的评价

“一氧化氮，竟对人体器官行使着如此重

要的功能，这项发现太令人惊讶了，这有可能

改变心脑血管病的治疗历史，让人类彻底远

离心脑血管病成为可能”！这是诺贝尔奖委

员会在1998年给伊格纳罗颁奖宣读颂词时

的感叹。伊格纳罗因发现了一氧化氮的作用

而阐明了硝酸甘油治疗心脑血管病的作用机

理，获得了当年的诺贝尔医学奖。

问：我们了解到，您和美国制药公司合
作，研制开发的一氧化氮，目前已经是美国
最为畅销的也是最新一代一氧化氮产品，它
给美国心脑血管病患者带来了什么改变呢？

伊格纳罗：这个问题我给你一组数据。
在美国，心脑血管病的发病率和死亡率一直
高居榜首，单经过10年推广应用一氧化氮，
发病率和死亡率均出现了大幅度的下降，根
据美国食品药品监督管理局（FDA）调查的
数据显示，分别从23%和36%降到了7.8%
和5.9%。总体而言，随着一氧化氮的逐步
推广和应用，大大提高了美国心脑血管病的
治愈率。

问：既然人体能自己生成，为什么还要补
充一氧化氮？

伊格纳罗：虽然人体本身可以由动脉

内膜的细胞生成一氧化氮，但随着年龄的
老化和身体机能的减退，生成量越来越少，
加上环境恶化和食物中营养的缺失，使我
们无法从日常生活中补充足够的一氧化
氮。一旦一氧化氮生成不足，便会导致血
管老化变硬变窄，血流就会变慢，血液里的
多余脂肪、胆固醇就不能及时排出，便会沉
积在血管壁上，血管硬了，堵塞了，身体需
要的营养送不进去，身体排泄的垃圾运不
出来，五脏六腑，心脑血管就会出现大量问
题。为了从根本上逆转心脑血管病，就必
须补充足够的一氧化氮。

问：一氧化氮有副作用吗？
伊格纳罗：完全没有。他是从天然植物

中提取足量的L-精氨酸、L-瓜氨酸和花青
素、维C、维E等强抗氧化剂，对人体没有任

何的毒副作用。其中每天精氨酸的摄入量
达到4-6克，这是能否在体内产生足量一氧
化氮的重要标准。

问：一氧化氮为什么能治好心脑血管病？
伊格纳罗：一氧化氮进入人体后，能够快

速、持续、足量地产生所需的一氧化氮，让人
啼浑身上下的血管时刻保持舒张状态，形象
地说，它就像血管的“按摩师”，一旦血管硬
化变窄，一氧化氮就会像按摩师一样，让血
管放松舒张，使变硬的血管恢复弹性，血流
就能畅通无阻了。它还能补充血管营养，防
止血管硬化衰老，防止胆固醇和脂肪等沉积
物黏附于血管壁，让硬化的毛细血管重新恢
复柔韧，杜绝血管堵塞的机会。这样高血
压、冠心病、糖尿病、动脉硬化等心脑血管
病，就能自行康复了。

一氧化氮真的能治愈心脑血管病？

伊格纳罗教授表示：诺贝尔奖的成果是全
人类的，诺贝尔奖得者的宗旨就是，让最新的科
研成果服务于全人类，为全人类带来健康和幸
福。一氧化氮疗法在欧美已经流行了10年，帮

助了6500万心脑血管病患者获得了完全康复。
我这次接受采访的目的就是为了让中国人

民也都能了解一氧化氮，从中受益，一次的尝试
就可能给你带来终身的健康，让你终身不再得心

脑血管病！这次活动主办方成立了一氧化氮推
广中心，广大读者可拨打400-7700-771进行
咨询，或许一个电话就能给你带来终生的健
康，让你不再得心脑血管疾病！

心脑血管病可以实现逆转

一氧化氮让我8年瘫痪到能说能走
我血压有点高，偶尔有些头晕发胀，

手脚麻木，平时没太在意，一天凌晨，突发
脑梗塞，还好及时送到医院才保住了命，
但却落下了个半身不遂。生活不能自理，
整天流口水，说话不清楚，最可怕的是因
为吃了很多种的药物，使肝、肾功能都出
现了问题，这种日子真是比死还难受呀！

直到一位同学在国外给我寄来了当
时市面买不到的“一氧化氮”，才改变了

我的命运。服用 1 个周期后，偏瘫的手
脚就有了感觉，口水流的也不多了；2 个
周期后，口水没有了，手脚也有力气了，
说话也清楚了很多，记忆力也恢复了
些；3 个周期后，自己可以走路了，生活
基本都能自理了，家人比我还高兴。现
在我恢复的很好，除了走路有点怪怪
的，其他都很正常，去公园溜达时，很多
人 都 不 相 信 我 是 一 个 偏 瘫 8 年 的 患
者。——患者陈建国口述

高血压心脏病脑梗心梗中风偏瘫有救了
★迎新年优惠体验★

为了让广大心脑血管病人都能健康平安的
度过冬季，一氧化氮推广中心特举办年终优惠
体验活动，每天前30名打进电话者均可获得优
惠体验名额，同时获赠北京大学医学出版社出
版的《一氧化氮 让你远离心脑血管病》一书。
心脑血管病患者及家属可尽快拨打进行咨询和
购买，免费邮寄，货到付款。全国免费订购电
话：400-7700-771

星报讯（陈韵文 记者 李尚辉）“小区

里的路面到处都是黄色的泥浆，没法行

走。”近日，省城一位读者向本报反映，合肥

市包河区青年小区内道路泥泞，无人管理。

现场：路面布满泥浆水坑

接到反映，记者来到位于宁国路上的

青年小区内，看到小区内所有的道路两边

都堆着土石堆，路面布满泥浆，部分低洼处

形成泥水坑。

青年小区业主许女士说，道路变成这

样是因为约一个月前小区开始修整道路和

管道，在路边堆起土堆。这对居民原本影

响不大，但下雪后，积雪融化混着泥土使得

不宽的路面全是泥浆。“出门太不方便了，

路上铺点木板也好呀。”许女士说。

“马上快春节了，少不得来往亲戚，现在

这样的路面，走出小区一身泥，亲戚们来也

会弄得很脏，可怎么办呢？”业主张奶奶担心

因为这样的路面会影响春节期间出行。

物业：暂时无法解决

合肥市青年物业管理公司的工作人员

表示，合肥市近期在进行老旧小区改造，青

年小区也被归入其中，导致泥泞的路面修整

为改造的一部分。“遗留问题太多，现在只建

设了一个月，全部解决大约要四个月才行。”

对于居民提议在小区路面上铺设木板

的想法，物业工作人员表示，因为青年小区

面积较大，全部铺设有难度。

小区改造，路面泥泞难行

星报讯(夏鼎 记者 鲁龙飞) 丢包诈骗，

虽然是老套伎俩，但仍有一些贪财的人上

当。记者昨日获悉，庐阳公安分局刑警二

队近日破获了“丢钱捡钱”系列诈骗案，抓

获了3名犯罪嫌疑人。据嫌疑人交代，他

们的成功率不到20%。

今年10月底，庐阳公安分局刑警二队

接到多起类似诈骗案件。警方于12月12

日在西安将加某某、赵某和胡某某3名犯

罪嫌疑人抓获归案。

星报提醒：遇到有人掉下包裹或是信封

不要理会，当有人以此纠缠时，要迅速报警。

丢包诈骗虽老套，不少人还真上当

星报提醒

星报讯（记者 王玮伟） 2012年第四季

度，合肥市卫生局卫生监督所对5家市政供

水、10家二次供水、2家城市自建水厂、1家农村

学校自备水厂进行了监督和现场水质快检。

据了解，本次监测主要监督检查了供

水单位卫生管理制度、卫生管理人员、水质

监测记录、供管水人员健康证明、涉水产品

卫生许可批件、水源卫生防护措施、毒剂余

量、色度、浑浊度、臭和味、肉眼可见物、PH

值进行了现场快检。现场快检1家学校自

建设施供水的消毒供水的消毒剂余量不合

格、其余均符合标准。

针对不合格问题，合肥市卫生监督所

下达了卫生监督意见书，帮助学校查找不

合格原因并督促落实整改。目前该农村学

校自建设施供水已弃用原浅水井，改用深

水井，并对水箱进行了全部的清洗消毒，增

加了持续消毒设施。经复查复测，其供应

水质已经符合《生活饮用水卫生标准》。

星报讯（记者 马冰璐） 昨日，合肥市民

王女士来电称，最近，一位自称贷款公司职

员的男子拿走她的房产证等材料，并称，可

帮忙贷款。可如今贷款办不了，对方却拒

绝退还相关材料。

目前，王女士准备报警处理此事。

星报提醒：想办理贷款，一定要找正规

可靠的银行，切勿像王女士一样，在并不了

解对方底细的情况下，就交出了房产证等

重要材料。

星报讯（陈韵文 记者 李尚辉） 为了给

救助的流浪动物找到新家，并募集救助资

金，12月30日下午，合肥市犬业协会动物

关怀中心在包河公园举办“温暖你我他，把

爱带回家”大型领养募捐活动。

现场许多市民参与了募捐和义卖活动，

很快募捐箱里就有了一千多元，义卖活动也

有数百元进项。一位牵着小狗的女士捐了

一百元。她说她之前并不知道此次活动，是

在公园里遛狗时正好看到。“我没有能力再

养一条小狗，但我愿意帮助它们。”几位年轻

人向志愿者们打听如何加入关怀中心：“我们

是学生，没有能力收养流浪动物，但双休日可

以来做义工，尽自己的能力来照顾它们。”

活动负责人“蝶衣”说，救助中心的狗

都是从合肥街头救下的流浪狗。很多狗在

刚来中心时很瘦很脏，但经过志愿者悉心

照料后变得干净漂亮。参加这次领养活动

的狗仅是救助中心的一小部分流浪狗。“现

在天气冷，有些狗身体还没康复，所以我们

没有带它们过来。”

“蝶衣”说，猫狗等伴侣动物流浪街头，

不仅自身容易受到伤害，对市民健康也有

隐患。“真心想养宠物的话，到专业的动物

救助中心领养，比花钱从狗贩手中购买更

有健康保障。”“蝶衣”希望这次活动能起到

良好的宣传作用，让市民们爱护流浪伴侣

动物，让它们不必再忍受饥饿和寒冷。

如果你也想领养流浪动物或做志愿

者，可以联系新浪微博@合肥市犬业协会小

动物关怀中心，或加入他们的 QQ 群

93902677,12977666.

这个冬季，爱心让它们不再寒冷
这些流浪小动物，等您带回家

合肥四季度水质监测结果出炉

贷款办不了，房产证拿不回？


