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进入秋冬季节，国内旅游业也进入了小淡季。从11月份开始，多家景区陆续开始执行淡季票价，相较于之前旺季时被广为

热议的高昂景区票价，多数景区的淡季价平均便宜了30~50%，部分景区票价更低至3折，本着“不求最平、但求最好玩”的精

神，哪些景区更值得现在去呢？ 记者 王珊珊
冬季旅游
有哪些需要注意的事项

冬季旅游渐成时尚，但是在旅途中如果

不注意天气的变化，特别是寒冷气候对人体

的影响，就可能受到某些疾病的侵袭。在游

客中，有些是从南方到北方，有些户外活动比

较多，还有些是年老体弱者，这些人尤其需要

防寒防冻。

冬季在户外旅游，为了防止冻伤，注意服

装的保暖很重要。最外层的衣服应有防风性，

可选呢绒、毛皮或皮革质地的衣服；羽绒衣内

可形成相对不流动的空气层，保暖性很好，是

冬季旅游的首选服装。内衣要柔软、吸湿、透

气，以利保湿、干燥。要尽量减少皮肤暴露部

位，对易于发生冻疮的部位，有必要经常活动

或按摩。

要想在冬季旅游不受寒冷气候的伤害，

增强自身防寒能力是必不可少的。调整饮

食，增加机体代谢，是提高机体产热能力的一

种行之有效的方法。实际上，人体在寒冷环

境中要维持体温，就必须增加代谢，加之旅游

中要消耗不少体力，只有增加营养物质的摄

取量才能满足人体需要。冬季旅游者的膳食

中，蛋白质、碳水化合物和脂肪三大营养素以

及矿物质、维生素的摄取量都要超过平常，不

能像平时一样过分地强调限制脂肪和碳水化

合物的摄取量。瘦肉类、蛋类、鲜鱼、豆制

品、动物肝脏对补充人体热量很有好处，可适

当多食用。另外，要纠正喝酒取暖的错误观

念。酒精和水不能产热，相反，酒精能刺激体

表的血管，使体表血液循环增加，人感到“发

热”，实际上人体在丢失热量。

患有冠心病、动脉硬化、高血压、慢性支

气管炎的人，从健康因素考虑，不宜在寒冬季

节旅游，遇到大风、大雾、大雪等恶劣天气，

体弱者更不应外出旅游，否则得不偿失。

王珊珊

景区：四川九寨沟

淡季票价：门票80元、观光车80元（原

价为门票260元，观光车90元）

游玩指数：☆☆☆☆☆

游玩评价：九寨沟在旺季期间的门票

在国内景区门票中属于贵价的一类，不过

从11月15日到次年3月31日执行淡季价

后，景区票价低至旺季的3折，从价格上来

说算是十分抵玩的。

虽然九寨沟公认最美的是在夏天和初

秋季节，不过11月过后游九寨沟，还是可

以得到另一种与众不同的感受，此外，由于

冬季是九寨沟的旅游淡季，无论机票、酒店

还是门票都按淡季收费，比如九寨天堂洲

际酒店和喜来登酒店在冬季房价在400~

600多元/天，比旺季便宜三分之一还多。

景区：新疆喀纳斯

淡季票价：免票（旺季票150元）

游玩指数：☆☆☆☆

游玩评价：基本上一到深秋过后，只要

几场大雪下来，新疆喀纳斯的风景就会被

一片冰天雪地覆盖，几条著名的河湾渐渐

冻结，风景全都静止下来。如果你喜欢的

就是那种够童话的感觉，能够静下心来，去

喀纳斯是个不错的选择，否则喀纳斯冬季

的淡雅或许会让你失望。摄影爱好者应当

会比较喜欢冬季的喀纳斯，因为这个时候

可以拍到像童话世界般的画面，在一片纯

白色的世界中，有桦林雾凇和冰湖可拍，还

可以拍到鹅黄色的当地人小木屋炊烟袅袅

的模样。

此外，离喀纳斯不远的禾木村也是创

作冬日美图的好地方，坐着马拉爬犁上山，

在小山坡上俯瞰禾木村的木屋村落是拍摄

的绝佳角度。不过，在新疆喀纳斯的娱乐休

闲会相对沉闷，因为很多设施到了冬日都会

关闭，比如禾木村的许多酒吧餐厅和旅店都

会暂时歇业，若要前往要提前咨询预订。

景区：四川峨眉山

淡季票价：90元(原价150元)

游玩指数：☆☆☆☆

游玩评价：从 2012 年 12 月 1 日至

2013年 1月 31日，峨眉山的进山门票从

150元调整为90元。

冬季到峨眉山可以到峨眉山滑雪场体

验各种雪上运动的乐趣。一般来说，峨眉

山滑雪场的积雪期有四个月那么长，在这

期间前往峨眉山玩滑雪、雪地飞碟、乘坐狗

拉雪橇等。另外有一大招牌就是峨眉山的

温泉，这里的温泉品质在四川是远近闻名

的好，滑完雪在山脚下泡温泉十分惬意，比

如峨眉山灵秀温泉、红珠山温泉都比较多

人选择体验。

景区：青海湖

淡季票价：50元（原价100元）

游玩指数：☆☆

游玩评价：青海湖门票价格从11月2

日至次年4月30日从100元调整至50元，

直接减半。很多人以为冬季到青海湖已经

没有什么好玩的了，其实从去年冬季开始，

青海湖已经整合了一系列冬季活动项目，

比如“天鹅湖观鸟摄影之旅”、“环湖自驾个

性旅游”、“民族风情体验游”等，二郎剑景

区三星级宾馆也在冬季正常营业，还在黑

马河、泉湾等地开设了自助游客驿站，方便

冬日游青海湖的游客。

景区：安徽黄山

淡季票价：150元（原价230元）

游玩指数：☆☆

游玩评价：黄山执行淡季票价的时间

较晚，是从12月1日至次年2月底，幅度在

名山中也不算最大的，不过凭着黄山的名

气，还是有许多人愿意在冬季去一探黄山

的风采。冬季到黄山要做好“吃苦”的准

备，因为如果要观赏黄山日出，要做好挨冻

的准备。但是冬季的黄山还是颇有看头

的，可欣赏积雪覆盖的山顶和清雅的幽谷，

还能体验黄山温泉，比如黄山飘雪温泉就

在黄山景区内，冬日可在雪花纷飞中泡热

泉，相当独特。

景区：西藏布达拉宫

淡季票价：100元，且不用提前预订（原

价200元，限制人流，需提前预订）

游玩指数：☆☆☆

游玩评价：每年布达拉宫执行淡季价

都是从11月初开始到次年的4月 30日。

票价直降100元吸引力不算小，但更大的

好处在于不需要像旺季那样一定要提前预

订，而且还可以遇到旺季时想去进不去的

状况。冬季拉萨的温度不算太冷，由于日

照长也不会感觉特别冻人，而且布达拉宫

的人群相对较少，且不需要排队，比较方便

游客悠闲深入地欣赏布达拉宫的风景。另

外，这几年拉萨的旅游服务配套不断升级，

还有奢华酒店进驻，像是布达拉宫对面的

奢华级圣瑞吉酒店，在11、12月期间住宿

的价格在每晚2000元左右，而旺季每晚的

标价则在3200元每晚，还时常爆房。

（以上系记者整理，具体以各景区价格为准）

淡季出游看看最值得去的打折景区


