
拔河比力气、射门赛脚法、跳绳拼耐力

……近日，滁州市直机关第六届趣味运动

会在该市体育馆鸣枪开战，市直33个单位

近千名运动员踊跃参赛。本次比赛由滁州

市体育局主办，旨在深入贯彻落实《滁州市

全民健身实施计划》，激发市民运动热情，

掀起全民健身热潮。

本次趣味运动会共设11个比赛项目，

包括拔河、跳绳、趣味足球等。记者注意

到，前来参赛的既有二三十岁的年轻人，也

有四五十岁的中年人。大家的参赛热情高

涨，比赛中个个不甘示弱，每个人都想竭力

战胜对手，为自己和团队赢得荣誉。

与此同时，赛场上的加油声、欢笑声此

起彼伏，或为“趣味足球比赛”中屡不进球

的队员鼓励支持，或为“跳绳比赛”中气喘

吁吁的队员加油呐喊，或为比赛中赢得胜

利的队员鼓掌欢呼。

此次运动会中还涌现出一些运动达

人，他们的表现着实让人惊叹。在跳绳比

赛中，一般人两分钟内只能跳300多次，而

来自滁州一小的体育老师宋庭法以两分钟

459次的成绩秒杀全场。采访中了解到，

33岁的宋老师自小就爱好跳绳，并且一直

将这种爱好保持至今。他说跳绳是一项很

好的运动，既可锻炼四肢，又能提升肺活

量，“每次上体育课我都会教学生跳绳，也

希望他们长期坚持下去。”

站在4米线外，她能连连将羽毛球打

进小小的桶内，羽毛球爱好者陈红的精彩

表现令人叫好。此外，在趣味足球等项目

中也出现了一些技艺精湛的选手。

滁州市体育局负责人表示，趣味运动

会设置的项目集趣味性、娱乐性、协作性和

竞争性于一身，自2008年开赛以来一直深

受市直单位及员工欢迎，并已争创成为“安

徽省全民健身品牌活动”，举办这样的活动

已成为市直机关的一项传统，今后会持续

办下去。

滁州：千名选手参赛趣味运动会

淮北：篮球桥牌同时开赛
1月27日，迎新春淮北市军民联欢篮球

友谊赛收兵，淮北矿业集团铁运处代表队最

终夺冠。同日，淮北市桥牌赛举行，淮北矿业

技术学院代表队夺得冠军。

蚌埠：职工乐享趣味运动
1月25日，蚌埠市体育局局系统迎新春

职工趣味运动会举行了。运动会设置了定点

投篮、跳绳、袋鼠跳、托网球跑、自行车慢骑、

乒乓球等项目，共有近150人参加。

亳州：体育下乡重在普及
日前亳州市体育局机关及下属单位10

余人组成的工作团赴蒙城县乐土镇开展以向

农民朋友送体育健身知识、送体育竞赛、送春

节慰问为主要内容的“三下乡”活动。

和县：全县职工象棋角逐
近日，和县第三届职工象棋比赛在该县

总工会举行。本次比赛共有16支参赛队伍

参赛，最终由宏晶公司夺得冠军。

石台：定向登山寻宝大赛
石台县第二届全民健身运动会“定向登

山寻宝大赛”于1月26日举行。本次大赛在

该县是首次举办，大赛以“享受生活、享受绿

色运动”为活动口号，组织比赛目的是为了推

广定向越野运动，体验亲近自然乐趣，掀起全

民健身热潮。

凤台：拔河比赛喜迎新春
1月24日，凤台县2013年迎新春拔河比

赛在凤台县体育馆举行。通过此次迎新春拔

河比赛，不仅活跃了广大干部职工的文体活

动，倡导形成科学、健康、文明的工作、生活

方式，同时还培养了他们的团队意识和顽强

拼搏的精神。

利辛：送五禽戏下乡培训
利辛县根据全县乡镇实际，认真研究制

定五禽戏下乡镇培训普及推广方案，开展五

禽戏活动。通过近一个月的培训，全县除城

关镇外的22个乡镇共培训五禽戏活动辅导

员729人，习练群众骨干5162人，有效地推

广了五禽戏活动在全县乡镇的开展。

阜南：举办县职工运动会
近日，阜南县职工运动会在县体育主题

公园拉开帷幕，这次运动会在喜迎新春即将

到来之际，旨在丰富职工文体生活、促进两办

职工互动交流，更好地推动工作的开展。

泾县：快乐长跑迎接新春
近日，泾县第二届“庆元旦·迎新年”长跑

比赛隆重举行。来自全县机关、企事业单位、

学校及社会各界的近500名长跑运动爱好者

参加比赛。本次大赛组委会根据参赛运动员

年龄段划分为9个组别，并为不同的组别设

置了相应的比赛路线。

1月25日上午，“体彩杯”2013年黄山

市迎新春健身跑活动在该市体育馆广场举

行。来自机关企事业单位、武警官兵、学校

师生、社区群众近20个代表队，共计3000

余人参加了长跑活动。

参加人员从黄山市体育馆广场出发，

沿滨江路至滨江东路景观带折返后回到市

体育馆广场，总长度约3公里。活动延续

了不记名次、重在参与的精神。该市太极

拳协会、屯溪区柔力球协会等体育协会积

极参与，展示了太极拳、太极功夫扇、健身

舞、柔力球健身操等全民健身项目。

据了解，全民健身跑活动是我国传统

全民健身项目，在黄山市已经连续举办多

届。活动的举办进一步倡导了科学、健康、

文明的生活方式，同时，充分体现了全市广

大人民群众积极参与体育活动的意识，展

示了该市社会主义精神文明建设的风貌。

黄山：长跑迎新春，健身又快乐

1月29日，铜陵市体育馆内人头攒动，

喜气洋洋。铜陵市2013年春节全民健身

大拜年活动隆重上演。来自该市老体

协、市武术协会、市体育舞蹈协会、武警

铜陵市支队、铜官山区行政执法局、幸福

社区、露采社区近1000名体育爱好者分

别展示了欢庆腰鼓、健身广场舞、功夫

扇、第九套广播体操、拉丁舞、军体操、健

身秧歌等精彩健身节目，给即将来临的

春节带来了喜庆的气息。“跳起来，舞起

来，天天健身大家一起来……”最后，在

欢快的音乐声中，铜官山区自创自演的

铜官山区全民健身之歌《大家一起来》将

活动推向高潮。

铜陵市全民健身大拜年活动为安徽省

群体品牌活动，已连续举办七届。铜陵市

体育局结合自身职能和工作实际，在群体

活动中积极探索，尝试运用政府购买社会

组织服务大力开展群体活动，此次活动取

得了圆满成功，进一步推动我市群众体育

事业全面协调可持续发展。

铜陵：千人欢庆全民健身大拜年

黄山市以健身跑喜迎新春滁州趣味运动会热热闹闹 淮北举行军民联欢篮球赛

铜陵全民健身大拜年活动火爆进行

全民健身迎新春 红红火火过大年
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春节越来越近了，年味也越来越浓。按国家体育总局要求，省体育局决定在春节期间，在全省范围组织开展“红红火

火过大年”全民健身大拜年活动。这次活动，是利用新春佳节这一重要时间节点，大力倡导树立科学、健康、文明的生活观

念，引导更多的群众参与到全民健身活动中来，为广大人民群众在节日期间参加体育锻炼提供服务，形成参与健身、追求

健康的科学生活方式，营造欢乐喜庆、文明向上、温馨和谐的节日氛围。

这不，安徽各地全民健身活动开展得热热闹闹，记者也带您一起去看看吧。 孙同瑞 记者 江锐


