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全椒正月十六走太平
2月25日浓情上演

滁州市民俗文化旅游活动周压轴大戏 中华民俗文化的活化石

“走太平”，又名“正月十六走

太平”，是大文豪吴敬梓的故乡——

安徽省滁州市全椒县独有的传统民

俗，每年正月十六这天，城内万人空

巷，四乡八邻扶老携幼、倾家出

动，从清晨到深夜，数十万人到太平

桥上走一走……人流如潮、摩肩接

踵，甚为壮观，放烟花、燃爆竹、烧香

烛，以此祈祷风调雨顺、逢凶化吉、

消灾祛病、平平安安。自东汉开始，

传承迄今，盛况不衰。

全椒走太平缘何历承一千五百年
走太平，是全椒独有的传统民俗，也是

中国历史上最早、传承时间最长的健身走

活动。《汉书》载有“澄日太平”之谚，此为全

椒走太平之肇始。南北朝宗懔《荆楚岁时

记》对正月走太平桥这一习俗有专门描述，

谓之“走百病”，因桥谐音“瞧”，走桥即“瞧

病”，是为了消灾袪病。

全椒走太平传承不绝，和三个历史

人物有关。东汉刘平、隋代贺若弼、明

朝陈瑛。此外，全椒县“正月十六走太

平”，有个传统的行走路线，即三桥两

街。从积玉桥（汉代建）进入袁家湾老

街，过红栏桥（宋代建），走到太平大街，

最后到达太平桥。这些独特的习俗是

其他地方所没有的，从而使其历承一千

五百年而不衰。

传承之始
走太平传承之始即加入了纪念清官

刘平，有清风化雨，普洒甘霖的意蕴，使得

“走太平”民俗比其他地区更显厚重。刘

平，楚彭城人，字公子，东汉建武间，拜全

椒长。为官清正，狱无系囚，百姓各安其

业，人或增资就赋，或减年从役。德化所

至，虎皆西渡。全椒民间传说，有年大荒，

刘平将朝廷拨付可修三十里城池的款项

用于赈灾，余钱仅修了三里的小城。这就

是全椒老城的“街包城”（一般建城均为城

墙包围街道，惟独全椒街道包围县衙）现

象。刘平因此罢官获罪，押解京城。百姓

得知消息后，倾城相送至城东小桥，此日

恰为正月十六，百姓皆焚香燃竹，祈求祝

愿，声倾九天。而据《汉书》记载，刘平是

因病去职的。由于全椒百姓的祈福，刘平

身体竟神奇痊愈了。于是到京城任侍中、

宗正，名列九卿，名垂青史。

传承中期
走太平传承到隋唐，由于南北战乱，几

近失传。全椒又因纪念隋开国大将军贺若

弼，而得以传扬。据民国九年《全椒县志》

载，太平桥又名贺橹桥，隋大将贺若弼伐陈

时，造橹于此。人们在追忆清官的内涵中，

又增加保国安民的成分。

传承模式定型时期
全椒“走太平”到元末明初，也和其他

地方“走太平”一样，几近传绝，此时又加入

了第三个历史人物陈瑛，焕发了新的生

机。 据康熙《全椒县志》载：明永乐初年，

一术士提出，如把全椒城的笔峰山加高，可

多出举子。教谕吴颖便率一帮秀才前往彼

处培土加极。恰巧一总旗官过此，与秀才

发生口角受辱，因总旗是湖南人，举主读音

不分，到南京诬告全椒人欲培土出“主（举）

子”，有谋反之举。永乐帝欲血洗全椒，都

御史陈瑛是滁州乡亲，闻之乃禀：椒人淳

良，断不能造反，愿以自家性命担保，于是

全椒冤白。陈瑛死后，椒人将其衣冠葬于

太平桥高垅上。走太平又增加了福佑乡

亲，扶危济难的乡亲乡谊成分。

至此，全椒“走太平”，在传统健身走的

意义上，增加了清风化雨、普洒甘霖；保国

安民、平安地方；福佑乡亲、抚危济难的诸

多内容，完成了民俗的升华。

走太平线路
全椒县“正月十六走太平”，有个传统

的行走路线，即三桥两街。从积玉桥（汉代

建）进入袁家湾老街，过红栏桥（宋代建），

走到太平大街，最后到达太平桥。这条路

线民俗意义深刻。走三桥，取积玉之“玉”，

红栏之“栏”，太平之“平”，即谐音“遇难

平”，遇到灾难和困难皆可平定；走两街，取

袁家湾之“袁”，太平大街之“平”，即谐音

“团团圆圆”和“平平安安”。这条传统线路

长约五华里，三桥一桥更比一桥高，步步高

升，心平气和，人的生理机能调度有序，调

节有度，是非常适宜的健身走里程。

走太平盛况
“正月十六走太平”作为全椒县独特的

民俗，中华民族民俗的活化石，传统健身走

文化，国宝级的非物质文化遗产，已广为人

知。影响越来越大，范围越来越广。周边

江浙沪、上至京津塘、下至粤闽桂，皆有人

专程到全椒走太平、祈大运。美、澳、意、

日、韩、德等国外友人皆结队前来，目前每

年参与活动的人数已达40万人次，场面蔚

为壮观。2011年印度尼西亚组织留学生

“跨南海 走太平”观光团30余人和两名印

尼将军一起前来全椒走太平。2012年，正

月十六走太平成为全省全民健身走品牌旅

游体育项目。

新太平桥概况
2010年，全椒县委、县政府在原址上

对太平桥拆除重建，新太平桥于2011年1

月26日竣工通行。新的太平桥采用三跨

连续梁廊桥方案，桥梁跨径为101米，桥面

宽16米。其中，中间桥面为8.8米，两侧廊

道各3.6米，采用花岗岩石板铺面。新桥桥

墩采用拱门式钢筋混凝土结构，并布置四

角重檐亭4座，主墩位置的横梁和桥面各

加宽2米，形成观景平台，而中跨桥面两侧

布置连廊。太平桥两端襄河景观带建设目

前基本完工，文化长廊、园林景区张扬着全

椒的秀美生态和深厚文化底蕴，夜色阑珊

时太平桥上彩灯闪烁，音乐悠扬，成为全椒

百姓休闲娱乐的最佳场所。

2013年走太平主要活动安排

（一）走太平启动仪式暨全民健身走活

动。

1、时间：2013年2月25日9:00
2、地点：县政府广场

3、内容：（1）启动仪式；（2）组织省内外全

民健身竞走代表队，开展健身走太平活

动。

（二）传统民俗走太平活动。

1、民间花灯大奖赛；

2、“龙舞太平”民俗巡游；

3、十个镇花灯“走太平”。

（三）特色产品展销活动。

推介全椒工业产品、地方特色农副产品，

开展农业机械、广平麻油、管坝牛肉、滁

菊、百年辣酱、马厂酥笏牌等展销活动。

（四）咨询服务活动。

组织相关单位设置服务台，开展政策宣

传、业务指导、科技咨询等便民服务工

作。

（五）企业用工招聘活动。

开展“春风行动”暨企业用工招聘活动。


