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春游是一项很好的活动，它能结伴交

友，使人赏心悦目。心胸开阔、心旷神怡，调

节人的心理活动，促进血液循环，强健肺功

能，同时还能开发儿童智力。但在春游时要

注意以下事项：

要注意卫生保健，春天气候变化无常，

时风时雨，外出春游时一定要备足衣服，携

带雨具，以防雨淋，伤风感冒。登山下坡，切

勿迎风而立，避免受凉。

春游时，如在外野炊野餐，要注意饮水

和饮食卫生，旅途中由于生活习惯有了改

变,所以一般易患胃病,而冷食又易诱发肠

胃病,因此不吃冷食为好。

不要坐在阴凉潮湿的地方，以免受潮致

病；野炊时要注意风向，不要随便丢弃火种，

余火熄灭,以免引起火灾。有过敏病史的人，

要尽量回避有花之处，也可事先口服扑尔敏

或安其敏等抗过敏药物，预防花粉过敏。

适当预备一些常用成药，如黄连素、避

瘟丹等治疗腹泻及消炎的药物。

要避免过分劳累，特别是患有慢性病的

中老年人，春游时要量力而行。不要走得过

远，登山过高。

此外，春游选择以近郊为好,最多不超

过两天的路程。过远春游,舟车之累,身心

疲惫,既不利于健康,又减少了兴趣。

春暖花开 春游注意事项

福建土楼、桂林张家界
4月联袂开行

星报讯（杨慧 记者 王珊珊） 近日，记者

从申美国旅了解到，4月份申美国旅将联合

安徽上铁国旅开行2趟合肥始发的“孝赢天

下”中老年品牌旅游专列。包括4月10日开

行桂林张家界韶山旅游专列，4月16日开行

“走遍福建，世界遗产之旅”老年专列。

据申美国旅相关负责人介绍：此次4月

10日开行的桂林张家界专列将一线双发。

游客不仅可以选择参加桂林漓江南溪山赏花

专列五日游，也可以选择张家界天子山韶山

花明楼专列五日。另外值得一提的是,本次

专列比以往专列往返缩短了十二个小时左

右，往返仅需五天时间。而4月16日开行的

“永定土楼号”世界遗产之旅——福建武夷山

永定土楼厦门鼓浪屿大型夕阳红旅游专列是

近年来在国内非常火热的旅游专列产品。据

了解，此次旅游专列凝聚了包括厦门、鼓浪

屿、湖里山炮台、南普陀、集美鳌园等景点。

申美国旅相关负责人表示：为保障今年

开春的这两趟专列开得顺利，游客玩得开心，

申美国旅的计调负责人就奔赴桂林、张家界

和福建各地，实地考察并详细交代了老年专

列的接待规范和注意事项。作为专业的老年

旅游专列，领队、导游、随团医生、摄影已经

成为“孝赢天下”品牌专列的必备，而合肥客

运段合京车队深受游客欢迎。

星报讯（记者 董艳芬） 公务旅游少了，

拉到景区开的会也少了，节约新风给旅游行

业带来了冲击。旅游业内表示，2013年，旅

游行业可能会面临新的洗牌，市场化不强的

旅行社会被淘汰，二三线景区则需要“捆绑”

营销博出路。

旅行社或面临重新“洗牌”

年味还未消散，旅游市场又忙开了。2

月23日，安徽旅游品牌联盟第三期品牌沙

龙早早地拉开了帷幕。

“目前的旅游市场正在发生变化，社会

上刮起的‘节约风’对行业带来不少冲击，公

款消费少了，公款旅游少了，拉到景区开的

会也少了。”合肥市旅游局副局长陈安达表

示，这种压力不仅压在景区身上，同时也指

向了旅行社。

陈安达分析说，这些仅依靠单位团队、

人脉关系成立的组团社“路子”可能行不通

了。市场化越低，就越有可能被淘汰，2013

年，合肥旅行社可能会面临重新“洗牌”。

皖二三线景区欲“捆绑营销”

记者从省旅游局了解到，截至2013年

1月 29日，我省A级景区数量就已经达到

412家，其中 3A及以下景区就有 296家。

而为了提升二三线景区品牌效应，我省景区

欲“捆绑营销”博出路。

“中小景区单打独斗不现实，应注重区

域联合，把周边景区串在一起，形成具有竞

争力的线路。”省旅游局市场处处长金鸣在

品牌沙龙上建议。

在合肥工业大学旅游规划研究所所

长张鑫看来，与周边大品牌景区捆绑营

销，也是我省新建中小景区发展的‘捷

径’”。

节约新风给旅游业带来了冲击

合肥旅行社或面临重新“洗牌”


