
滁州：健身活动丰富多彩
1月19日，滁州市体育局举办“三下乡”

活动，向革命老区捐赠体育器材，赠送图书

并向群众发放宣传单。在活动现场，该市市

体育局准备的200顶印有“全民健身 健康滁

州”的小红帽受到农民朋友热烈欢迎，体育

宣传台前场面火爆。

2月21日，滁州市举办“中国·滁州民俗

文化旅游活动周”暨第二届“畅游琅琊品味

山水”健身系列活动启动仪式。该市市直机

关干部职工、武警部队、教师、农民、青年志

愿者、工人、晨晚练点、自行车协会等千名健

身爱好者组成方阵参加健身走和登山、自行

车骑行，享受春日阳光，品味美好山色。

蚌埠：健身表演激情展示
2月5日，蚌埠市春季全民健身系列活动

启动仪式暨“红红火火过大年”全民健身志

愿服务活动在该市体育馆举行。仪式上，市

体育局为示范晨晚练点捐赠了57台音箱及

300多条跳绳等健身器材，优秀示范晨晚练

点的社会体育指导员们，还向全市观众展示

了优秀的健身项目表演。

亳州：健身指导环卫工人
2月6日，亳州市举行“体彩杯红红火火

过大年”全民健身志愿服务活动暨公益体彩

捐赠仪式。组织了优秀健身气功辅导员担

任全民健身志愿者，向全市80多名环卫工人

传授了健身气功五禽戏，积极向他们倡导

“每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生

活一辈子”的健身理念，同时还向广大环卫

工人送去了印有“公益体彩”字样的棉衣，给

他们送去了温暖和新年的祝福。

淮南：健身展示搬上春晚
淮南市利用市春节联欢晚会这一重要平

台，把第九套广播体操、健身操、武术、木兰

扇、拉拉操搬到春晚舞台上，通过电视直播

更好地宣传了“我运动、我健康、我快乐”全

民健身理念，引导更多群众参与到全民健身

活动中来，并对在“过大年”活动中表现突出

的人和事进行了宣传报道，对全市102个优

秀晨晚练点进行了通报表彰和奖励。

宁国：积极开展体育下乡
宁国市结合农民体育健身工程建设项

目，开展了送器材和体育健身画报活动。安

排专门人员到全市近30个村进行送器材、宣

传体育健身知识，倡导科学、健康、文明的过

年生活方式，丰富群众“过大年”体育生活。

芜湖：江城特色民俗表演
正月十五，芜湖市弋江区体育局举办了

“金蛇闹元宵·龙狮秧歌民俗文化展演”。舞

龙、舞狮、秧歌等独具江城特色的民俗表演

吸引了众多市民前来观赏，使广大群众度过

了一个文化底蕴浓厚的元宵狂欢节。

欢欢乐乐闹新春，健健康康

过大年。2013年春节期间，安

徽掀起了全民健身的热潮。记

者了解到，全省上下联动，开展

了形式多样的文体活动，营造了

喜庆、和谐、文明的良好节日氛

围。据省体育局群众体育处处

长王新胜介绍，从元月1日至2

月 24日，全省各级体育行政部

门组织开展全民健身活动310

余次，社会体育指导员参与志愿

服务约万人次，赠送体育器材价

值40万元，赠送体育法律法规、

体育健身知识书籍1.5万册。

在一次次的活动中，上下联

动，市县互动，全民健身理念走

进乡镇、走进社区、走进企业，走

进了千家万户。通过开展全民

健身志愿服务活动，以实际行动

弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的

志愿精神，我省全民健身志愿者

用热情和技能，为“红红火火”的

蛇年增添了靓丽的风景。

孙同瑞 记者 江锐

省体育局巡视员高维岭在全椒省体育局巡视员高维岭在全椒““走太平走太平””

临泉全民健身热热闹闹 铜陵市民舞着龙灯走村闹新春 宣城孙埠镇农民赛篮球

2月25日上午，省体育局巡视员高维岭

率省局机关二十多人走进全椒县委县政府大

院——“正月十六走太平”活动仪式的起点，

“走太平”正式启动。这项活动是大文豪吴

敬梓的故乡——安徽省滁州市全椒县独有的

传统民俗，每年正月十六这天，城内万人空

巷，四乡八邻扶老携幼、倾家出动，从清晨到

深夜，数十万人到太平桥上走一走……

“正月十六走太平”作为全椒县独特的民

俗，中华民族民俗的活化石，传统健身走文

化，国宝级的非物质文化遗产，已广为人知，

影响越来越大，范围越来越广。目前每年参

与活动的人数已达50万人次。2010年被确

定为安徽省全民健身品牌活动，自2012年

起，省体育局连续两年组织机关人员参加

“走太平”活动，给予全椒县大力支持。

全椒县：正月十六走太平

2 月 23 日上午，铜陵市石城广场热

闹非凡，该市武术协会组织的一场别开

生面的武术表演展示活动正在举行。只

见来自该市武术协会的 100 多名会员个

个穿上节日的盛装，十八般武艺轮番上

阵。太极拳、少儿武术、太极对扇、响扇

表演刚劲有力；双剑、棍术、双鞭、对练表

演虎虎生风。

此外，铜陵市结合全国全民健身示范市

试点工作，以“过大年”活动为契机，在各类重

大活动中坚持把开展全民健身志愿服务作为

一项重要内容。

铜陵市：武术表演闹元宵

为全面建设美好乡村，红红火火过大年，

倡导科学文明健身观，由宣城市宣州区孙埠

镇大刘村主办、刘村村民组承办的第二届男

子篮球邀请赛于2月21日上午拉开序幕。

本次比赛吸引了大刘村、三里村、张桥

村、孙埠街道、镇政府、区林业局、孙埠派出所、

73845部队等8支代表队参赛，历时三天，该

区教体局选派了优秀裁判员全程技术指导比

赛。当地老百姓希望8支球队队员们会给大

家奉献一道地道家乡版NBA体育盛宴。

大刘村非常重视群众体育工作，除

2011 年建设一个农民体育健身工程场地

外，还在辖区内嵇村、陈村建设了篮球场。

男人打篮球、女子跳健身舞、小孩打乒乓球

成为村民自发锻炼生活方式，健康文明健身

之风盛行。

宣城市：小镇农民赛篮球

1月25日，临泉县体育局积极组织开展

了以“全民健身贺新春，红红火火过大年”为

主题的全民健身体育大拜年活动，在宋集镇

拉开帷幕。这次全民健身体育大拜年活动展

示了健身秧歌、健身舞、木兰扇等体育健身

项目，同时该县体育局还向宋集中心学校学

生捐赠了篮球、羽毛球拍、跳绳等体育器材。

临泉县：全民健身大拜年
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