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随着孙杨在微博上发出

的合影，随着昨日下午在萧山

游泳馆召开的通气会，持续了

一个多月的“师徒不和”正式

宣告结束！面对媒体，朱志根

与孙杨师徒二人紧紧拥抱了

一下，但亮相时间不到一分

钟，孙杨就换上泳裤下水训

练。从昨天开始，孙杨开始跟

随朱志根进行训练，第一阶段

的目的是备战4月进行的全国

游泳冠军赛暨全运会预选赛。

师徒俩终于“拥抱了”

孙杨与恩师朱志根的矛盾引起各

界关注，3月2日晚上，孙杨在个人微博

上发了与朱志根的照片，并配以“阳光

总在风雨后”的文字，显示师徒二人已

经和好。浙江体育职业技术学院也决

定在昨天下午召开新闻发布会，就此事

进行说明。

昨日下午14时30分左右，孙杨和

队友出现在游泳馆的大厅里，聆听教练

的训话，随后，孙杨在全体队员前讲

话。媒体都被挡在了玻璃门外，因此听

不清楚孙杨说了什么。不久，玻璃门打

开了，孙杨和朱志根教练一起亮相。随

后，记者向二人提问，孙杨表示自己一

直都在训练，没有间断，只是不系统。

朱志根说：“(孙杨状态)正在恢复。”

随后，二人准备离开，浙江体育职

业技术学院副院长，前中国游泳队总教

练张亚东建议他俩拥抱一下，随即师徒

二人紧紧相拥！接着，孙杨转身进馆准

备下午的训练。此次师徒一起亮相只

有34秒，不少媒体都表示有点失望。

过了一会，孙杨换上了泳裤，来到

了训练场，正式开始系统的训练。

开出的罚单“过去了”

张亚东在发布会之前接受了媒体

采访，他透露，孙杨与朱志根对训练计

划做了部署。“孙杨与朱志根出现矛盾

主要是代沟，两人的观点不同，但双方

的目标一致、行动一致、利益也一致，

这三点促使师徒最终重新走到一起。”

张亚东说。

张亚东表示，孙杨的肩伤在右

边，已经不影响训练了，能够以较好的

状态去征战世锦赛和全运会。至于是

否上昆明、去澳洲和建立管理团队，张

亚东表示要再具体研究，相信教练会

有安排。

在孙杨换教练风波发生后，浙江体

院对孙杨进行了处罚，其中就包括他禁

止参加一切商业活动。张亚东透露，随

着孙杨师徒二人和好，此前体院开出的

罚单也“过去了”，张亚东补充说：“罚单

是在当时的前提下开出的，现在训练正

常了，也就不用了。”

江锐 整理

1 月 29 日，孙杨证实自己“名草

有主”。

1月31日，孙杨女友照片曝光，国航

空姐李莹念比孙杨大5岁，2010年与孙

杨相识。当天下午，朱志根批评孙杨谈

恋爱影响训练，孙杨顶撞恩师：“你的训

练太落后了，我不跟你练了！”盛怒之下

朱志根说：“我本来就不想带你，从今天

起不带你了！”

2月1日，朱志根告诉杭州媒体，孙

杨提出要换组。

2月4日，浙江省体育职业技术学院

对40多天不系统训练的孙杨作出处罚：

孙杨作出深刻检查，视检查结果作出进

一步处理意见；对孙杨提出通报批评，扣

发一个月的训练津贴；暂停孙杨的一切

社会商业活动，包括个人代言。

2月6日，孙杨说自己已经向朱志根

道歉，他前往杭州当地医院检查肩伤，深

夜前往一家KTV与女友一起K歌，没有

归队。

2月7日，朱志根否认孙杨道过歉。

2月19日，游泳中心领导前往杭州

协调师徒矛盾。

2月26日，某门户网站曝出孙杨女

友李莹念因为3次旷工，被国航开除。

2月 28日，朱志根表示，如果要和

解，孙杨必须做到三件事：“首当其冲的

是不能谈恋爱。第二个条件，孙杨必须

严格遵守队里的各项规章制度。最后一

个条件，孙杨必须做深刻检查。”

3月1日，孙杨从北京返回杭州，朱

志根表示徒弟还没有道歉。

孙杨师徒矛盾始末

范廷钰接近应氏杯冠军
星报讯(杨扬) 3月4日，第七届应氏杯

世界围棋锦标赛决赛五番棋第二阶段的比

赛，在上海市的应氏大厦拉开战幕。中韩两

位90后一代的代表人物范廷钰和朴廷桓，为

冠军而进行最后的决战。在第三局比赛中，

范廷钰执白不计点战胜朴廷桓，赢得了关键

的天王山之战，总比分2:1领先，距离冠军只

差一步！

应氏杯四年一届，冠亚军奖金分别为40

万美元和10万美元，为围棋赛之最，因此有

“围棋奥运会”之称。

国米两球落后逆转取胜

星报讯（许梅） 北京时间3月4日，意

甲第27轮开始角逐，国际米兰客场3:2逆转

卡塔尼亚，近8个联赛客场首胜。卡塔尼亚

上半时连下两城，帮助卡塔尼亚2:0领先。

下半时，替补帕拉西奥助攻阿尔瓦雷斯破门，

此后自己梅开二度，包括补时阶段的绝杀球，

终结卡塔尼亚主场3连胜。

阿森纳三连胜被终结

星报讯 ( 斯 科) 北京时间 3 月 4 日，

2012/2013赛季英格兰足球超级联赛第28

轮一场焦点战在白鹿巷球场展开争夺，阿森

纳客场1:2不敌托特纳姆热刺。贝尔和列农

双双破门，默特萨克扳回一城。阿森纳联赛

3连胜被终结距前四5分，热刺取得联赛4连

胜后重回三甲。

徐弘申诉撤销禁足处罚
星报讯（杨扬） 2月18日，中国足协开

出罚单，认定原四川冠城足球俱乐部及其官

员徐弘，为谋取不正当比赛成绩，给予他人不

正当利益，进行不正当交易，操纵比赛，从而

禁止徐弘从事任何与足球有关的活动五年。

这个罚单的开出，也让当时带阿尔滨

队进行冬训的徐弘不得不下课，随后徐弘在

接受媒体采访时也承认：“事情是存在的，但

我没拿过、没送过一分钱，这个事情我自己

问心无愧。 我当了十几年的教练，我没拿

过一分钱，也没送过一分钱，我不知道在中

国，这样的教练还有几个？ ”最近，徐弘正

式提交申诉书，向足协申诉，申请撤销其5

年停赛处罚。

师徒“相拥一抱泯恩仇”
孙杨与恩师和好，昨日正式开始训练

一场险胜，湖人的胜率终于重返

50%，西部第九的位置，看上去有些尴

尬，并且容不得半点闪失。但对于湖人

而言，这是恰到好处的位置。湖人的优

势非常明显，内线有高度有威慑力，外

线有进攻强点，两人之间的挡拆渐显成

效，明星球员的1VS1攻防能力很强。

对付湖人，用勒布朗的话说“别

指望把他们的进攻封锁”。只不过，湖

人的劣势也同样突出，球员移动速度

慢，防守不成体系，以及霍华德糟糕的

罚球。

但赢球期间，你会惊喜地发现，湖人

能在某一段时间内，打出非常完美的攻

防，也就是说，他们同样能给出压迫性的

防守。但这样的防守强度，湖人似乎无

法支持全场，甚至无法支持一节。这其

中有体能的问题，也有态度的问题。

太多次，湖人在大比分领先的情况

下，最后却把胜利拱手让人。对阵老

鹰，他们也差点挥霍掉近 20 分的领先。

赛季初的糟糕战绩，让湖人将士们清楚

地意识到，他们必须一场一场去赢。只

是当他们一场一场去打的时候，太早建

立起的优势，又太容易让他们放松。

这，不是这支湖人的问题，而是紫金军

团的传统毛病，即便OK时代也是如此。

依然在季后赛门前徘徊，给了湖人

充分上紧发条的时间，火箭、爵士的不稳

定，勇士的低迷，以及此后这三支球队间

的交锋较多，给了湖人大好的超越机会。

无所谓盯紧哪一队，做好湖人，打

赢每一场比赛，季后赛的门槛，湖人就

会想当然地跨过。如今，机会已经在湖

人手中，就看他们能否把握了。

本报记者 张华玮

季后赛正式向湖人招手


