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家 庭 好 医 生 生 命 加 油 站

本期指导专家 胡金旺

安徽省第二人民医院耳鼻咽喉头颈

外科主任，安徽省职业病防治院物理损

伤科主任。长期从事耳鼻咽喉头颈外科

临床工作，有丰富的临床诊治经验和精

湛的手术技术。擅长耳显微外科和耳神

经外科、鼻内镜外科（包括鼻窦、鼻眼鼻

颅底相关外科）、喉显微外科手术和职业

噪声聋的诊治。

耳朵是我们接触世界、幸福生

活以及支持工作的重要器官。听力

残疾严重影响老年人身心健康，不

仅直接导致沟通交流障碍，还会引

发多种心理问题，极大地损害生活

质量及家庭关系、社会和谐。

想了解婴幼儿的听觉和语言发

育过程是怎样的吗? 何为“大前庭水

管综合征”？职业噪声的危害耳鸣如

何治疗? 3月5日上午9:30至10:30，

本报健康热线0551-62623752邀

请安徽省第二人民医院耳鼻咽喉头

颈外科主任医师、安徽省职业病防

治院物理损伤科主任胡金旺与读者

交流。

夏鹏程 记者 李皖婷/文 倪路/图

老人注意保健可延缓听力损失
出现耳鸣应及时去医院治疗

读者：父亲最近老是耳鸣，吃什么药

能治好呢？

胡金旺：耳鸣是听觉功能紊乱的一种

表现，病因复杂，并受许多因素的影响。

需做详细检查，准确判断，才能有的放矢，

使耳鸣治疗取得良好的效果。

一旦患有耳鸣，先要引起重视，及时

到医院去接受诊治。在诊治过程中听从

医生指导，积极配合治疗，保持情绪稳

定，避免过度劳累，采取对耳鸣容忍的态

度，并做好耳鸣有可能长期存在的思想

准备，这对治疗将会起到积极的作用。

调整自己的生活节奏，多培养点兴趣，减

少自己对耳鸣的关注，以取得缓解耳鸣

的效果。 避免与过多的噪声接触，慎用

耳毒性药物，减少吸烟及饮酒。切忌病

急乱投医，以免耽误治疗时机，并造成不

必要的损失。

老人注意保健可延缓听力损失

读者：母亲这半年来听力越来越差，这

是耳聋的表现吗？该如何预防和治疗呢？

胡金旺：老年性耳聋是不可逆的退行

性变，属于自然衰老过程，目前临床上尚

无任何药物能制止或逆转这一过程，因

此，预防和延缓其发生、发展尤为重要。

老年人应在日常生活中注意身体保健，注

意调节饮食，多吃蔬菜水果，避免高胆固

醇高脂肪饮食；远离噪声，保持愉快心情，

避免过度紧张疲劳；忌烟酒，经常参加文

化体育活动，增强体质；定期体检，监测血

压、血糖和血脂，积极预防和治疗心血管

疾病等，这些可能有助于延缓老年人听力

损失的发展。

对于已经因听力障碍而严重影响生

活质量的老年人，应该选择适当措施加以

干预，以改善患者听力状况和交流能力，

减慢衰老过程。有效的干预措施包括听

力障碍及相关科学的评估（包括听力损失

程度，语言能力，交流，认知水平，健康状

况等）；一般治疗如选用神经营养药物；选

配助听器；植入人工耳蜗。

佩戴助听器
可改善大前庭水管综合征

读者：何为大前庭水管综合征？

胡金旺：大前庭导水管综合征是一种

以渐进性波动性听力下降为主的先天性

内耳畸形，并伴有耳鸣和眩晕等一系列临

床症候群，是一种先天性遗传性疾病。感

冒和外伤常常是发病的的诱因，即使轻微

的头部外伤也可引起重度听力损失。

大前庭导水管综合征，早期确诊并

积极防治，对防止听力进一步下降有一

定的意义。1、药物治疗：听力突然下降

时，使用血管扩张剂、神经营养剂、脱水

及肾上腺糖皮质激素等药物积极治疗能

有一定的作用，听力可恢复至原来水

平。可同时采用高压氧治疗能提高血氧

饱和度，改善内耳微循环。2、手术治

疗，行内淋巴囊减压、分流手术或肌瓣

填塞术 ，疗效并不满意。3、配戴助听器

以改善患儿听力。

噪声环境下作业人员
均应进行就业体检

读者：我工作的环境很喧嚣，这段时

间来觉得我回家之后脑子里都是嘈杂的

声音，如何预防职业噪声呢？

胡金旺：对在噪声环境下作业的人员

均应进行就业体检，在职业档案内建有听

力记录，定期体检，以便及时发现噪声敏

感者和早期听力损伤者。再根据不同情

况进行适当处理，如加强个人听力防护措

施，对症治疗或调离高噪声作业环境等。

同时，对各种病因引起的永久性感音

神经性听力损失＞25dB HL，以及各种能

引起内耳听觉功能障碍的疾病，均列为职

业禁忌证。

阳春三月，草长莺飞。气温逐渐回升，

天气多变，时寒时暖，雨水会逐渐增加。合

肥市疾控中心提醒市民，早春季节仍是呼

吸道传染病好发季节，市民应注意预防以

呼吸道传染病为主的各类传染病，托幼机

构和学校应预防各类疾病的暴发流行。

麻疹、流行性腮腺炎、手足口病和水痘

都是3月份较易高发的呼吸道疾病，多见

于儿童和少年。市民应积极采取相应的预

防措施，室内保持空气流通和新鲜，疾病

流行季节应少去空气浑浊的公共场所。同

时还要加强户外锻炼，提高抗病能力，并

及时接种疫苗。幼托机构应加强晨检，发

现病人及时去医院诊治，培养良好的个人

卫生习惯。

惊蛰后，冬眠的动物也躲在3月份开始

苏醒，蚊蝇等媒介生物开始繁殖活动。因

此在这一季节开展消灭早春第一代蚊蝇等

媒介生物是控制蚊蝇密度的好办法，可收

到事半功倍的效果。

吴金菊 李多富 记者 李皖婷

随着社会的的发展，环境的污染，人民

生活水平的提高，肛肠疾病的发病率越来越

高，危害也越来越引起人们的关注。

肛肠疾病是如何形成的？常见的肛肠

疾病有哪些种类？得了痔疮该怎么办？3

月 12 日 上 午 9:30～10:30，本 报 健 康 热 线

（0551-62623752）将邀请安徽医科大学第

一附属医院普外科主任医师李永翔与读

者交流。

李永翔教授，安徽医科大学第一附属医

院普外科主任医师，从事普外科临床工作18

年，擅长肝胆及胃肠外科，能独立开展胰头

十二指肠切除、半肝切除、联合脏器切除等

复杂手术，成功开展腹腔镜下结直肠癌根

治、胃部分切除、阑尾切除等微创手术。

记者 李皖婷

肛肠疾病该如何治疗？

下期预告

近日合肥气温回升，然而季节的交换给

人们的生理带来了一定的影响。进入春季

后，人的新陈代谢逐渐旺盛，耗氧量不断地

加大，大脑的供氧量就显得不足了，人容易

出现懒洋洋的感觉，变得无精打采，整天昏

昏欲睡，总觉得睡不够，易产生‘春困’。

据合肥市第一人民医院医生介绍，“春

困是人体对春季气候的一种适应性反应，属

于生理现象，但是值得人们注意的是，其中

也含有一些病理因素，一些“春困”是疾病的

表现。”

应对春困，专家提醒市民首先要调整好

作息时间，保证充足的睡眠，有了良好的休

息睡眠，人体才能得到调整和补充。

另外，对于长期伏案工作、学习的都市

白领和学生们，当感觉头脑不清醒和胀痛

时，应适当放松，眺望远处，给自己以视觉的

良好刺激，有助于消除春困，听听音乐、做做

体操，让右脑半球得到活动和使用，左脑半

球适当休息。

苏洁 记者 李皖婷

春天到，科学应对春困

一周病情报告

人类的第三磨牙，又被称作“智齿”，顾

名思义，智慧之齿，这是因为第三磨牙萌出

时间比较迟，一般在16~18岁，这时往往是

一个人智力发育的高峰期，所以被称作“智

齿”。智齿在牙齿中却是害群之马，特别是

年轻的朋友要当心了。

据合肥市口腔医院周谷堆门诊部主

任汪世超介绍，智齿可以呈垂直、前倾、

水平、横向、倒置、重叠等多种不正常方

式生长，在牙齿与牙龈之间形成龈袋，聚

集食物残渣，形成各种细菌繁殖的温

床。当人的抵抗力下降，或者牙龈有损

伤时，智齿周围牙龈就会发生炎症，出现

张口困难、发热、局部疼痛、局部流脓等

症状，严重时会出现蜂窝组织炎、骨髓

炎，甚至导致败血症，极大地影响人们的

生活和工作质量。

汪世超介绍，临床上常常见到因没及

时拔出智齿，而导致相邻牙齿损坏，也需拔

除的现象。因一个牙齿问题而需要拔除两

个牙齿，那是得不偿失的。因此即使不疼

的智齿也需及时拔除。

据汪世超介绍，现在合肥市口腔医

院广泛使用微创拔牙法，不需要用锤敲

等暴力方法解除阻力，术中几乎无震动

感，病人在轻松的气氛中就可完成手

术，术后反应小，疼痛、出血、肿胀等并

发症大大减轻，极大地缓解了患者拔牙

恐惧感。

张婷婷 记者 李皖婷

早春季节要当心呼吸道疾病
合肥疾控中心发布三月份疾病预测

口腔健康讲堂

“勇士”笑对乳腺癌15年

每天按时上下班，休息时锻炼锻炼身体，周

末到夜校学学声乐——庐阳区53岁的刘女士

心态很年轻。让人想不到的是，她已与乳腺癌

默默斗争了15年。

15年前，家人拿到刘女士的乳腺癌确诊

单，不敢相告。她从家人闪烁的言辞中，隐约发

觉病情不乐观。手术后，她在饭桌上“宣告”，自

己已得知病情。但面对癌症，“战略上不能畏

惧，战术上要充分重视”。

这些年，刘女士一直保持着豁达的心态，吃

得好睡得香，按时用药，定期复查，癌症一直未

敢再找茬。在省抗癌协会癌症康复俱乐部，她

多次被评为“抗癌勇士”，还常以自己的经历激

励大家，乳腺癌不可怕，端正心态很重要。

安徽省抗癌协会理事长、安徽济民肿瘤医

院院长刘爱国教授介绍，乳腺癌不是局部疾

病。检查出乳腺癌时，微小转移灶可能已存在，

治疗绝非“一刀切”这么简单。术后还要综合治

疗，持续观察，保持乐观心态，患者应做好长期

抗战的思想准备。

李唐玉 记者 李皖婷

不疼的智齿，也要及时拔除


