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合肥人出境游最爱去港澳
赴台游也呈现明显上升趋势

星报讯（张璐旸 记者 王玮伟） 每年

春季都是出境旅游的小旺季，那么，合肥人

出境旅游最喜欢到哪个国家或地区？日前，

记者从合肥市公安局出入境管理局获悉，从

出境统计数据来看，合肥人最爱港澳地区，

其次为台湾地区，以及泰国、韩国等。

每月去港澳游客过万

记者获悉，今年前三月省城市民出境数

量大幅上升，共批准出境申请74939人次，

其中出国护照为23244人次，港澳为47381

人次，台湾4314人次。

合肥市公安局出入境管理局副局长夏

小超表示，从前三月的数据来看，合肥市民

前往港澳地区的人次最多，三个月分别为

16361人次、14626人次以及16394人次，每

个月都有上万人次来申请。

此外，夏小超称，近年来，合肥市民出境

热情异常高涨，2011年出境人数17万人次，

同比增长35%；2012年出境人数23万人次，

同比增长35%以上。

赴台游上升趋势明显

除了港澳地区成热门出境地外，记者获

悉，赴台游也呈现明显上升趋势。夏小超告

诉记者，因两岸直飞的便利，旅费的下降，以

及合肥与台湾在经贸、文化等领域的多方面

合作，赴台游火爆现象从去年便延续至今。

数据显示，2012 年申请赴台证件人数比

2011年增加了一倍以上。

夏小超表示，除了港澳、台湾地区外，泰

国、韩国也成为合肥市民申请出境的热门目

的地。“泰国多因为直飞以及年前的《泰囧》

电影，成为市民的选择地；而韩国也因交通

方便，受到市民的喜爱。”

符合公开选聘条件的考生在6月2日14:30～17:00参加省里统一组织的笔试，笔试科目为《行政

职业能力测试》和《申论》，两部分内容合并为一张试卷，满分为150分。笔试后，分省辖市按1:1.5的比

例，从高分到低分确定面试入围人选。

省选聘办电话：0551-62609192（咨询时间：工作日上午 8:00～12:00，下午 2:30～5:30）；省人事考

试院电话：0551-63457903；电子邮箱：ahdxscgyd@126.com。 记者 祝亮

笔试：
6月2日

除了限盐之外，控制血压还有许多要注意的

生活细节。周碧蓉表示，对于40岁以下的高血压

患者来说，如果可以做到控制体重，多吃蔬菜瓜

果，少吃脂肪多的食物，戒烟限酒，适宜运动，心态

平和等，高血压是可以“痊愈”的。

“但如果血压控制住后，又回到之前的生活方

式，就不要奢谈‘痊愈’了。”周碧蓉说。

不过，对于老年患者来说，还是要通过长期服

药来控制病情。因为老年人代谢减缓，血管弹性变

差，改变生活方式效果不明显。 王异记者李皖婷

应对：改变生活方式

我省今年将选聘2100名大学生村官
5月2日启动网上报名，6月2日开考

记者昨日从省有关部门获悉，2013年安徽省大学生村官选聘工作公告昨日公布，我省

今年将选聘2100名大学生村官。5月2日启动网上报名，6月2日开考。

高血压患者越来越年轻，吃得咸是患病主要原因之一

专家曝安徽人日食盐量超标两倍多

人数：
2100名

据悉，今年我省共选聘大学生村官2100名以上。其中，面向国家985、211重点院校毕业生等择优

选聘300名以上；面向社会公开选聘1800名。各市所辖县（市、区）选聘指标由市根据实际进行分配。

选聘工作采用择优选聘和公开选聘相结合的方式进行。择优选聘通过面试、驻村见习、考核、体检

等方式确定人选；公开选聘采用笔试、面试、体检等方式确定人选。

择优：
985、211

选聘对象的基本条件是：27周岁以下（1985年5月2日以后出生），其中应届专科、本科毕业生应为

24周岁以下（1988年5月2日以后出生）；

参加择优选聘的，须为国家“985”、“211”工程大学全日制本科及以上学历的毕业生和符合选调生

条件（本科学历+中共党员+学生干部）的在皖全日制一本院校应届毕业生；

参加公开选聘的，须为全日制普通高校专科以上学历的毕业生。其中，本科以上应届毕业生应为

中共党员（含预备党员）或学生干部或受到院（系）、校（含校直部门）以上表彰的优秀学生；专科应届毕

业生应为中共党员（含预备党员），且担任过1年以上班级或院（系）学生会、团组织干部。

身份：
特设岗位

大学生村官原则上回原籍所在县（市、区）的村任职，一般不安排在本人家庭所在村。

新聘大学生村官是中共正式党员的，担任村党组织书记助理；是中共预备党员或非中共党员的，担

任村委会主任助理；根据工作需要，可兼任乡镇团委副书记、委员或村团组织、妇联组织负责人等职务。

大学生村官为“村级组织特设岗位”人员，系非公务员身份，一个聘期为3年。任满1个聘期、考核

称职的，可按照有关程序续聘；任满2个聘期、未担任村“两委”副职以上干部的，原则上不再续聘。不

再续聘的，可自主择业。

报名：
5月2日

网上报名（择优选聘报名时间：5月2日9:00至5月7日16:00；公开选聘报名时间：5月2日9:00至5

月12日16:00）。

皖籍高校毕业生按照其原籍所在的省辖市，原则上实行定向报名。外省籍的毕业生可根据本人意

愿报考，每人限报一个省辖市。

报名网站为安徽省人事考试网（www.apta.gov.cn）。

资格初审（择优选聘资格初审时间：5月2日至5月9日；公开选聘资格初审时间：5月2日至5月14日）。

4 月 7 日是

“ 世 界 高 血 压

日”。安医大一

附院心血管内科

副主任医师周碧

蓉告诉记者，如

今高血压年轻化

的趋势越来越明

显，三四十岁患

上高血压已不足

为奇。更让人咋

舌的是，20多岁

的高血压病人也

并不鲜见，吃得

咸、爱熬夜、长期

生活不规律是患

病的主要原因。

高血压病是一种世界性的常见病、多发病，

严重威胁着人类健康。为此，1978年4月7日，世

界卫生组织和国际心脏病学会联合会决定将每

年的这一天定为“世界高血压日”，旨在引起人们

对防治高血压的重视。

新闻链接

27岁的吴青峰（化名）这两天又感觉到头晕、

胸闷，他知道自己的血压又高了。

觉得奇怪吗？其实早在两年前，从事IT工作

的他就被查出患有高血压。

安医大一附院心血管内科副主任医师周碧蓉

告诉记者，吴青峰只是她众多的高血压年轻患者

中的一个。

“当医生这些年，我明显感觉到高血压患者越

来越呈现年轻化趋势，以前50岁是个分水岭，后

来变成40岁，这两年几乎要提前到30岁了。”周

碧蓉说，像吴青峰这样二十几岁就患上高血压的

也大有人在。

究其原因，无非是不良生活习惯所致。吴青

峰就是个活生生的反面例子。吃菜口味重、爱吃

烧烤、爱喝酒、精神压力大、熬夜、长期生活不规

律，这些高危因素在吴青峰的身上几乎占全了。

“我接触的病人，除了应酬多、喝酒多，非常共

通的一点就是他们都吃得很咸。”周碧蓉说。

危机：高血压年轻化

盐与高血压什么关系？正比关系！周碧蓉告

诉记者，盐摄入越多的人群血压水平就越高，这和

盐中的钠有关。相关实验表明，低钠可以使收缩

压降低，降压幅度与限钠幅度正相关。

世界卫生组织建议每人每天摄盐量不超过6

克，这里的6克不仅指食盐，还包括味精、酱油等

含盐调料和食品中的盐量，但是多数家庭却难以

做到。

“一般家庭里用来放盐的小量勺，一平勺就是

6克，也就是说，一天里只能吃一勺盐。我们安徽

人平均一天吃盐在8克到20克之间，多的甚至要

到30多克。”周碧蓉透露。

诱因：盐摄入量超标

制图：孙好


